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ELŕSZč 

 

 
A Magyar Nevel®s- ®s Oktat§skutat·k Egyes¿let®nek (HERA) ez a harmadik ®vkºnyve. 

Szerepe nem kevesebb, mint bemutatni azt a tarka ®s §tfog· kutat· munk§t, amely az 

egyes¿let szakoszt§lyaiban folyik, ®s amelyet az egyes¿let ®ves konferenci§i jelen²tenek 

meg. A HERA szakoszt§lyai ï anyaszervezet®nek, az EERA-nak (European 

Educational Research Association) mint§j§ra ï igyekeznek §tfogni a hazai nevel®s- ®s 

oktat§skutat§sok eg®sz®t; soksz²nŤ a tematik§juk ï a nevel®stºrt®nettŖl az 

oktat§sgazdas§gtanig, az iskola vil§g§t·l a pedag·gusok k®pz®s®ig, a roma / cig§ny 

kutat§sokt·l a hazai kisebbs®gek ®s a hat§ron t¼li magyars§g ºsszehasonl²t· elemz®s®ig 

ï t¿krºzi mindazt, ami a kutat·kat, a szak®rtŖket ®s az oktat§s ir§ny²t·it aktu§lisan 

foglalkoztatj§k. A szakoszt§lyi munka nem a nevel®studom§nyok hagyom§nyos 

diszciplin§ris kereteihez igazodik, hanem mag§ban foglalja mindazt a kutat·i 

tev®kenys®get, amelyet pedag·gusok, kºzgazd§k, szociol·gusok, tºrt®n®szek v®geznek 

a nevel®s ®s oktat§s hagyom§nyos, de egyre t§gul· kºreiben. A HERA ®vkºnyveiben j·l 

figyelemmel lehet kºvetni ezeket a t§gul· kºrºket; azt, hogy a nevel®s, az oktat§s ®s a 

tanul§s hogyan halad mind tov§bb, egyre tºbb t§rsadalmi ter¿letet ®rintve vagy ak§r meg 

is h·d²tva. A HERA szakoszt§lyi szerkezete nem kºveti szorosan anyaszervezet®nek ¼n. 

h§l·zatait ï de mindenk®ppen figyelemmel k²s®ri, ®s igyekszik l®p®st is tartani vele. ĉgy 

simulunk bele abba a kapcsolatrendszerbe, amelyet az eur·pai oktat§skutat·k az elm¼lt 

idŖszakban egyre intenz²vebben alak²tanak ®s form§lnak; igyekezve megjelen²teni 

Kelet-Kºz®p-Eur·pa saj§tos szempontjait ®s ®rdeklŖd®seit.  

Mint az elŖzŖkben is tett¿k, ebben az ®vkºnyvben is kiemelt¿nk egy ter¿letet, hogy 

jobban megvil§g²tsuk, ®s figyelm¿nk kºz®ppontj§ba helyezz¿k. Tavaly (2014) ilyen 

ter¿let volt a tan§rk®pz®s; id®n a fenntarthat·s§got v§lasztottuk. A fenntarthat·s§gt·l 

hangos kºr¿lºtt¿nk a vil§g; ®s ez akkor is igaz, ha az oktat§spolitika aktu§lisan sok 

egy®bbel van elfoglalva. A fenntarthat·s§g ï a kºrnyezetben, a gazdas§gban, a 

kult¼r§ban ï hosszabb t§v¼, ennek kºvetkezt®ben fºl¿l²rja a pillanatnyi, szŤkebben 

szakmai k®rd®seket. E szŤkebben szakmai, aktu§lisan oktat§spolitikai vit§k ®s 

fesz¿lts®gek v§ltozhatnak ®s v§ltozni is fognak; a fenntarthat·s§g ezzel szemben hossz¼ 

t§v¼ k®rd®s, amely t§vlatilag befoly§solja kºrnyezet¿nket, gazdas§gunkat ®s 

kult¼r§nkat. A fenntarthat·s§g biztos²tja, egyben azonban korl§tozza is a folytonos 

fejlŖd®st (k¿lºnºsen, ha azt nºveked®snek ®rtelmezz¿k). Glob§lis vil§gunkban ma m§r 

egy®rtelmŤ ®s mind k®zzelfoghat·bb, hogy a fejlŖd®s t®nyezŖi ºsszef¿ggenek 

egym§ssal. FejlŖd®s csakis az egyes t®nyezŖk ºsszj§t®k§ban val·sulhat meg. Egy-egy 

t®nyezŖ ï ak§r az energia, ak§r m§s term®szeti vagy emberi erŖforr§sok ï m®rt®ktelen 

felhaszn§l§sa, kizs§km§nyol§sa megbillentheti az egyens¼lyt, rombolja, v®gsŖ soron 

pedig el is puszt²tja a fejlŖd®s eredm®nyeit. Az egyens¼lyt megŖrizve m®gis fejlŖdni, az 

§lland·s§got ºsszhangba hozni a v§ltoz§ssal ï ezek azok a k®rd®sek, amelyeket 
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napjainkban m§r nem csak a kºrnyezetv®delem feszeget, hanem a gazdas§g, a 

t§rsadalom ®s a kult¼ra ter¿let®n is egyre tºbben. 

A tanul§s egyike a fenntarthat· fejlŖd®s kulcsk®rd®seinek ï ha ugyan nem maga a 

kulcsk®rd®s. A fenntarthat·s§got visszavezeti arra a k®rd®sre, hogy az egy®nek ®s 

kºzºss®geik milyen m®rt®kben k®pesek meg¼julni, ®s ¼gy alkalmazkodni a gazdas§gi, 

t§rsadalmi ®s kultur§lis kºrnyezet¿khºz, hogy kºzben fokozatosan meg is v§ltoztass§k.  

Kºtet¿nk elsŖ fejezet®nek ²r·i egy-egy r®szk®rd®s (energia, kl²ma, term®szeti kºrnyezet) 

vizsg§latakor tulajdonk®ppen mind ezt k®rdezik: k®pes-e az ember ®s aktu§lis kºzºss®ge 

¼gy egy¿ttmŤkºdni a v§ltoz§ssal, hogy kºzben megŖrzi ®rt®keit, azaz folyamatoss§, 

fenntarthat·v§ teszi a v§ltoz§sokat. 

A kºtet tov§bbi fejezetei ï mint fentebb ²rtuk ï a nevel®s- ®s oktat§skutat§s ter¿let®nek 

aktu§lis hazai csom·pontjair·l kºzºlnek tanulm§nyokat. A tºrt®neti-ºsszehasonl²t· 

kutat§sok kºz¿l kiemelkedik Ian Grosvenor elŖad§sa (magyar²totta Pataki Gyºngyv®r); 

a kisebbs®gi kutat§sokat pedig szinte term®szetesen a roma / cig§ny k®rd®skºr 

domin§lja. A felsŖoktat§sr·l sz·l· fejezet fŖk®nt a felsŖoktat§si szakoszt§ly 2015-ºs 

munk§it t¿krºzi, benne olyan nevekkel, mint Hrubos Ildik·, Pol·nyi Istv§n, F·nai 

Mih§ly vagy Bocsi Veronika. Az iskola vil§g§t a kºtet szerkesztŖi az oktat§sszociol·gia 

¼tkeres®seivel kºtºtt®k ºssze; benne elsŖsorban az iskola ®s a pedag·gus mai 

dilemm§ival ismerkedhet¿nk. A tanul§s ¼j ¼tjai c. fejezet tanulm§nyai meglepŖ ¼j 

fejlem®nyeket t§rnak fºl arr·l, h§ny ®s milyen vonatkoz§sban ®rhetŖ tetten a tanul§s, 

m®g ha k¿lºnbºzŖk®ppen hat§rozzuk is meg. A kºzºss®gi kult¼r§val ®s r®szv®tellel 

foglalkoz· fejezetben pedig az ¼n. ñkultur§lis tanul§sò elemeivel tal§lkozhatunk; vagyis 

olyan spont§n ®s ir§ny²tott tanul§sokkal, amelyek kimondottan vagy nem sz§nd®koltan 

a szabad idŖben, a mŤv®szeti ®letben, j§t®kos form§ban, de legal§bbis az iskola 

hagyom§nyos szervez®s®n k²v¿l folynak le, tºrt®nnek meg. 

Ez a kºtet nem tºbb ®s nem is kevesebb, mint aktu§lis l§tk®p. L§tk®p arr·l, hogy a hazai 

nevel®s- ®s oktat§skutat·k kºzºss®ge milyen k®rd®seket l§t megoldand·nak, milyen 

ismeretekkel tud hozz§j§rulni az oktat§s fejleszt®s®hez ®s a tanul§s ¼jabb ®s ¼jabb 

¼tjainak felt§r§s§hoz. Mindezt egy olyan fejleszt®s-fejlŖd®s ®rdek®ben, amely nem 

zs§km§nyolja ki erŖforr§sainkat, hanem egyens¼lyt teremt a halad§s ®s az ®rt®kek 

megŖrz®se kºzºtt. 

 

A szerkesztŖk 
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Hill Katalin ï Darvay Sarolta ï Balla Istv§n 

 

A FENNTARTHATč £LETVITEL FELM£R£SE £S 

OKTATĆSĆNAK LEHETŕS£GEI K£T KĆRPĆT - 

MEDENCEI TANĉTčK£PZč INT£ZM£NYBEN 

 
SURVEY OF SUSTAINABLE LIFESTYLE AND OPPORTUNITIES FOR 

EDUCATION IN TWO TEACHER TRAINING INSTITUTIONS IN 

CARPATHIAN ï BASIN 

 

 

ABSZTRAKT  

  

A fenntarthat·s§gra nevel®s pedag·giai gyakorlat§ban kiemelt jelentŖs®ge van a leendŖ 

pedag·gusok k®pz®s®nek, hiszen Ŗk gyermekek term®szet-megismer®s®t fogj§k a 

jºvŖben ir§ny²tani. A k®pz®s sor§n k®t fŖ dologra sz¿ks®ges koncentr§lni: egyr®szt 

seg²teni a hallgat·kat abban, hogy szem®lyes ®let¿kben ki tudj§k alak²tani a fenntarthat· 

®letvitelt, ®s kellŖ tud§st szerezhessenek a felelŖs, kºrnyezettudatos dºnt®sek 

meghozatal§hoz. M§sr®szt pedig, gazdag m·dszertani reperto§rjuk fejlŖdhessen ki 

ahhoz, hogy a r§juk b²zott gyermekeket ®letkori saj§toss§gainak megfelelŖen tudj§k a 

fenntarthat·s§gra nevelni.  

A hat®kony oktat§shoz sz¿ks®g van arra, hogy tiszt§ba legy¿nk a pedag·gusk®pzŖ 

int®zm®nybe ®rkezŖ hallgat·k fenntarthat·s§ggal, val· kapcsolat§val (mennyire ®rtik, 

hogy milyen kºrnyezeti, t§rsadalmi ®s gazdas§gi folyamatok, emberi tev®kenys®gek 

befoly§solj§k tart·san a fenntarthat·s§got, valamint Ŗk szem®ly szerint mennyire ®lnek 

fenntarthat· m·don).  

Ennek ®rdek®ben k®rdŖ²ves felm®r®st v®gezt¿nk egy budapesti ®s egy nyitrai 

int®zm®nyben tan²t· szakos hallgat·k kºr®ben. Felm®rt¿k ®s ºsszehasonl²tottuk a 

hallgat·k szociokultur§lis h§tter®t, h§tt®rtud§s§t, kºrnyezettudatos magatart§s§t, 

ut·bbin§l k¿lºnºsen az energia ï, ®s v²zhaszn§latra, hullad®kgyŤjt®s m·dj§ra t®rt¿nk ki. 

Az eredm®nyek azt mutatj§k, hogy a hallgat·k nagy r®sz®n®l a t®m§val kapcsolatos 

tud§suk erŖs²t®st, jelenlegi ®letm·djuk fejleszt®st ig®nyel, ugyanakkor nagyon biztat·, 

hogy megvan benn¿k a hajland·s§g a fenntarthat·bb ®letvitel ir§ny§ba.  

C®lunk, hogy a k®rdŖ²v eredm®nyeit is figyelembe v®ve egyre hat®konyabb§ v§ljon a 

fenntarthat·s§g oktat§sa. Jelen tanulm§nyban v§zoljuk a fent eml²tett k®t int®zm®ny 

fenntarthat·s§gra nevel®si programj§t ®s egy¿ttmŤkºd®si tºrekv®seit is.
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1. BEVEZETŕ 

 

1.1. A Fenntarthat·s§gra nevel®s tartalma 

 

A fenntarthat·s§gra nevel®s (a tov§bbiakban FN) az ¼j ®vezred oktat§si folyamat§nak 

egyik kºzponti gondolata (Unesco 2012). Az ENSZ a 2005-2014 kºzºtti idŖszakot a 

Fenntarthat·s§gra nevel®s ®vtized®v® nyilv§n²totta [1,2]. Ez idŖ alatt a vil§g nagyon 

sokat fejlŖdºtt a fenntarthat·s§g ter®n. Az ®vtized lej§rt§val azonban nem szabad 

abbahagynunk a fenntarthat·s§gra nevel®s ir§ny§ba tºrt®nŖ elŖrel®p®seket, sŖt 

mondhatni, hogy ez az ®vtized csak a kezdete egy gener§ci·kon §t²velŖ folyamatnak. 

A FN r®sz®t k®pezi a fenntarthat·s§g mindh§rom fŖ pill®re, azaz a kºrnyezet, a 

t§rsadalom ®s a gazdas§g. E h§rom pill®r alapj§n meghat§rozhat·ak a legfontosabb 

ir§nyelvek: term®szeti erŖforr§sok, biol·giai sokf®les®g v®delme, kºrnyezet¿nk v®delme 

®s helyre§ll²t§sa, t§rsadalmi ®s gazdas§gi igazs§goss§g, egyetemes emberi jogok, 

szeg®nys®g csºkkent®se, b®ke megteremt®se, stb. (Unesco 2012) ®s [3]. 

A pedag·gusoknak hatalmas szerepe van a h§rom alappill®ren alapul·, hossz¼t§von 

fenntarthat· ®letvitel kialak²t§s§nak eredm®nyes t§mogat§s§ban. Tetteinket nagyr®szt az 

hat§rozza meg, hogy milyen ®rt®kek ment®n ®lj¿k ®let¿nket. Fontos, hogy a 

pedag·gusok k®pesek legyenek a fenntarthat·s§g ®rt®keinek megteremt®s®re illetve 

§pol§s§ra, valamint a fenntarthat·s§g ellen hat· hamis ®rt®kekrŖl a leplet ler§ntani.  

A FN ®rt®keirŖl, alapelveirŖl sz§mos dokumentum ®rtekezik (Unesco 2012, Rio 

Declaration 1992, Rio +20 2012). 

 

1.2.A pedag·gusk®pz®s szerepe, jelentŖs®ge a fenntarthat·s§gra nevel®sben 

 

A pedag·gusoknak kiemelt szerepe van a nevel®sben, ²gy a k®pzŖ int®zm®nyekre igen 

nagy feladat ®s kih²v§s v§r, hogy a jºvŖ pedag·gusait felk®sz²tse a fenntarthat·s§gra 

nevel®s minŖs®gi oktat§s§ra.  

Az al§bbi felsorol§s n®h§ny fontos szerepet ®s feladatot tartalmaz: 

- A jelen ®s jºvŖ pedag·gusai gondolkod§s§nak szerves r®sz®v®, ĂbelsŖv®ò kell 

v§lnia a fenntarthat·s§gnak. 

- Illeszked®s ®s hat®konys§g: A hallgat·k aktu§lis ismereteit ®s attitŤdj®t 

figyelembe v®ve alak²tani a FN strat®gi§j§t. 

- Multiplikat²v hat§s: a leendŖ pedag·gusok a jºvŖben sok-sok gyermek 

term®szet-megismer®s®t fogj§k ir§ny²tani, ²gy a pedag·gusk®pzŖ int®zm®nyek 

szerepe hatv§nyoz·dik  

- £lm®nypedag·gia: pozit²v attitŤd ®s re§lisan ®lhetŖ fenntarthat· ®letvitel 

kialak²t§sa sok szem®lyes megtapasztal§son alapul· pozit²v ®lm®nyen kereszt¿l. 

- RendszerszintŤ szeml®let kialak²t§sa: fontos, hogy megl§ss§k a hallgat·k, hogy 

a fenntarthat·s§gra nevel®s l®nyeg®ben minden tudom§nyter¿let r®sz®t k®pezi, 

teh§t valamennyi tant§rgyba sz¿ks®ges az integr§ci· (Unesco 2005). 
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- K®pess® v§ljanak a leendŖ pedag·gusok a fenntarthat·s§got glob§lis, lok§lis, ®s 

egy®ni szinten is §tl§tni. M§s sz·val, megtan²tani a gyermekeknek, hogy 

glob§lisan milyen probl®m§k (pl. ®hez®s, stb.), ®s erre milyen megold§si 

lehetŖs®gek vannak. Emellett helyi szinten (telep¿l®sen, iskol§ban) mit tehetnek 

a fenntarthat· ®let®rt.     

 

 

2. A K£RDŕĉVES VIZSGĆLAT £S EREDM£NYEI 

  

2.1.Fenntarthat·s§gra nevel®s k®rdŖ²ves vizsg§lat§nak elvi alapjai ®s 

h§tt®rinform§ci·i 

 

Ahhoz, hogy a FN-t hat®konny§ tehess¿k, tudnunk kell, hogy milyen elŖk®pzetts®ggel 

(ismerettel, attitŤddel stbé) ®rkeztek ezen a t®ren hallgat·ink. Ennek ®rdek®ben a 

k®rdŖ²ves felm®r®st, mint hagyom§nyos kutat§si m·dszert (dr. Majoros 2011, Moln§r 

2010): alkalmaztuk az elsŖ®ves hallgat·kn§l. A k®rdŖ²v §tfog·, ºsszesen 92 k®rd®st 

tartalmazott, ®s egyar§nt szerepelt benne ny²lt, f®lig ny²lt/f®lig z§rt, valamint z§rt 

k®rd®st²pus. 

A felm®r®s az ELTE Tan²t· ï ®s čv·k®pzŖ Kar§n, valamint a nyitrai Konstantin 

Filoz·fus Egyetem, Kºz®p-eur·pai Tudom§nyok Kar§n zajlott. A kitºlt®s online m·don 

tºrt®nt, szervezetten, sz§m²t·g®p-teremben, ²gy egyr®szt elker¿lt¿k azt, hogy egyes, 

tud§st tesztelŖ k®rd®snek ut§na n®zzenek a hallgat·k, m§sr®szt pedig nem haszn§ltunk 

el rengeteg pap²rt ®s fest®ket a nyomtat§shoz. Az 1. t§bl§zat a kitºltŖkrŖl tartalmaz 

n®h§ny inform§ci·t.  

C®lunk az egyes int®zm®nyekbe ®rkezŖ hallgat·k eredm®nyeinek ºsszehasonl²t§sa, 

illetve a felm®r®s eredm®nyeire alapozva adekv§t oktat§s kialak²t§sa. Terveink kºzºtt 

szerepel valamennyi K§rp§t-medencei int®zm®nyben tanul· tan²t· szakos hallgat· 

felm®r®se.  

 

1. t§bl§zat: A k®rdŖ²v kitºltŖinek jellemzŖi 

 ELTE TčK nyitrai KFE 

nemek ar§nya 
94% nŖ 

 6% f®rfi 

88% nŖ   

12% f®rfi 

®letkor 18-23 ®v  18-23 ®v  

szak, tagozat,  

®vfolyam 

Tan²t·, nappali,  

1. ®vfolyam 

Tan²t·, ·voda-pedag·gus, 

tan§r, medi§tor, 1. ®vf. 

kitºltŖk sz§ma  400 fŖ 40 Ŗ 
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2.2.A k®rdŖ²v ºssze§ll²t§s§nak szempontjai  

 

1. Hallgat·k elŖzetes ismeretei a fenntarthat·s§ghoz kºthetŖ ter¿leteken: fontos 

felm®rn¿nk, hogy mire alapozhatjuk az ¼j ismereteket a fenntarthat· ®letm·dra 

nevel®s sor§n (kontextus elv). 

2. A hallgat·k jelenlegi szok§sai, azaz mennyire fenntarthat· az ®letvitel¿k. 

3. Hajland·s§g a v§ltoz§sra, azaz szok§saik min®l fenntarthat·bb ir§nyba 

alak²t§s§ra. 

 

2.3.T®makºrºk 

 

A fent eml²tett szempontokat a kºvetkezŖ t®makºrºk kºr® ®p²tett¿k: Energiahaszn§lat, 

v²zhaszn§lat, hullad®ktermel®s- ®s felhaszn§l§s, v§s§rl§si szok§sok, t§rsadalmi 

szerepv§llal§s. 

 

2.4.A vizsg§lat eredm®nyei 

 

A felm®r®ssel pr·b§ltunk §tfog· k®pet kapni a hallgat·k jelenlegi ®letm·dj§r·l. Egyes 

k®rd®seket tºbbszºr, tºbbf®le kontextusban is feltett¿nk, hogy l§thassuk, mennyire 

kºvetkezetesen v§laszolnak a hallgat·k. A kºvetkezŖkben az eredm®nyekbŖl mutatunk 

be n®h§nyat.  

  

2.4.1. Tud§s, inform§lts§g 

Az 1. §br§n p®ldak®nt a hallgat·k §ltal becs¿lt saj§t, napi v²zfogyaszt§s§t l§thatjuk. A 

szaggatott, f¿ggŖleges vonal jelzi az egy fŖre jut· §tlagfogyaszt§st, ami Magyarorsz§gon 

®s Szlov§ki§ban kºzel azonos (KSH 2012) ®s [4]. A hallgat·k kºzel 80%-a kisebb, vagy 

nagyobb m®rt®kben, de alulbecs¿li a v²zfogyaszt§s§t, a k®t egyetem kºzºtt nem tal§lhat· 

szignifik§ns k¿lºnbs®g. A k®rd®skºr tºbbi (energiahaszn§lat, hullad®ktermel®s, stb.) 

eredm®nye is hasonl· tendenci§t mutatott. Ćltal§nos tapasztalat, hogy a hallgat·k 

nincsenek tiszt§ban fogyaszt§suk m®rt®k®vel, kºrnyezetre gyakorolt hat§suk nem 

tudatosul benn¿k. A k®rdŖ²v nem burkolt c®lja, hogy m§r a feltett k®rd®sekkel felh²vja a 

hallgat·k figyelm®t arra, hogy ®letm·djuk befoly§solja kºrnyezet¿ket. 
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1. §bra: A hallgat·k §ltal becs¿lt saj§t, napi v²zfogyaszt§s 

 

 

2.4.2. T§rsadalmi szerepv§llal§s 

A t§rsadalmi szerepv§llal§s kapcs§n megk®rdezt¿k a hallgat·kat, v®geznek-e valamilyen 

ºnk®ntes munk§t. Az ELTE TčK hallgat·i kºz¿l mindºssze 15%, a nyitrai KFE 

hallgat·i kºz¿l pedig m®g kevesebb, 5% tagja ºnk®ntes szervezetnek, ami igen alacsony 

sz§m. Megk®rdezt¿k azt is, hogy a jºvŖben csatlakozn§nak-e, ®s ha igen, milyen esetben 

ºnk®ntes szervezethez. A v§laszokat a 2. §bra mutatja. A fenntarthat· ®letm·d szerves 

r®sze a t§rsadalmi szerepv§llal§s, pl. sz¿ks®gben l®vŖ embert§rsaink seg²t®se, a 

kºrnyezet v®delme, vagy b§rmi egy®b j· ¿gy szolg§lata. Az eredm®nyekbŖl kitŤnik, 

hogy a mai, kºz®piskol§kb·l kiker¿lt fiatalok legnagyobb r®sz®nek nem v§lt ®lete 

r®sz®v® az ilyen jellegŤ cselekv®s, felelŖss®gv§llal§s. 
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2. §bra: A hallgat·k jºvŖbeni hajland·s§ga az ºnk®ntes munka v§llal§s§ra 

 
 

£ppen ez®rt, nagyon fontos feladatunknak tekintj¿k, hogy a felsŖoktat§si k®pz®s sor§n 

kºzelebb ker¿ljenek a hallgat·k az ºnk®ntess®ghez. MeggyŖzŖd®s¿nk, hogy ha seg²tj¿k 

a szem®lyes tal§lkoz§st ®s tapasztalatszerz®st, teh§t a hallgat·k ell§togatnak ºnk®ntes 

szervezetekhez, illetve ford²tva, a szervezetek tagjai bemutatj§k tev®kenys®g¿ket ®s 

annak jelentŖs®g®t, hallgat·ink egy j· r®sz®t meg®rinti ez a ter¿let. Az ELTE TčK-on 

m§r sz§mos tºrekv®st elind²tottunk (Hill-Darvay 2014, Hill-Bauer 2014). 

 

2.4.3. A fenntarthat·s§ggal kapcsolatos jelenlegi szok§sok 

A 3. §br§n a hallgat·k jelenlegi szok§saib·l emelt¿nk ki n®h§nyat, ®s hasonl²tottuk ºssze 

a k®t egyetem eset®ben. Az eredm®nyek az elŖzetes v§rakoz§snak megfelelŖen nagyon 

v§ltozatosak. A hullad®k hasznos²t§s§t, ¼jrahasznos²t§s lehetŖs®geit ®rintŖ k®rd®sek 

ter®n p®ld§ul a szelekt²v hullad®kgyŤjt®st, valamint haszn§lt elemek gyŤjt®s®t az ELTE 

TčK hallgat·inak l®nyegesen nagyobb h§nyada v®gzi, m²g a haszn§lt ruh§k 

elaj§nd®koz§s§ban a nyitrai KFE hallgat·i jeleskednek jobban.  
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3. §bra: A hallgat·k jelenlegi szok§sai 

 

A szabadidŖs tev®kenys®geket illetŖen a l®nyeg®ben z®r· szennyez®ssel j§r· 

term®szetj§r§st nagyon szeretik a hallgat·k, a nyitraiak picit m®g jobban is, m²g 

a ker®kp§rt¼ra kev®sb® n®pszerŤ. Ut·bbi az ELTE TčK eset®n kb. 40%, a 

nyitraiak eset®n pedig mindºssze kb. 10%. Ide tartozik m®g a nyaral§s k®rd®se, 

ebben igen nagy k¿lºnbs®get tapasztaltunk a k®t egyetem hallgat·i kºzºtt. Fiatal, 

nagyr®szt ºn§ll· keresettel m®g nem rendelkezŖ hallgat·kr·l van sz·, ez®rt az, 

hogy az ELTE TčK hallgat·inak kb. Ĳ-e a hazai nyaral§st r®szes²ti elŖnyben, nem 

meglepŖ, sŖt, ºkol·giai szempontb·l ºrvendetes t®ny. A nyitrai hallgat·k kºzºtt viszont 

30% alatt van azok sz§ma, akik hazai nyaral§sra mennek. Itt felt®telez®s¿nk szerint az 

lehet a magyar§zat a nagy k¿lºnbs®gre, hogy magyar ajk¼ hallgat·kr·l l®v®n sz·, 

Magyarorsz§gra jºnnek nyaralni. 

 

2.4.4. Hajland·s§g a kºrnyezettudatosabb ®letvitelre 

R§k®rdezt¿nk arra is, hogy a jºvŖben milyen cselekedeteket, Ă§ldozatokatò lenn®nek 

k®szek v§llalni a hallgat·k. Tudjuk, hogy az, amit itt v§laszolnak, nem felt®tlen¿l val·sul 

meg, ®s v§lik t®nylegesen a szok§ss§, m®gis egyfajta t§mpont sz§munkra a 

hozz§§ll§sukat illetŖen. L®nyeg®ben b§rmelyik k®rd®st n®zz¿k a hallgat·k 60%-a, vagy 

m®g nagyobb  ar§nyuk mutat hajland·s§got (4. §bra). Ćltal§nosan az ELTE TčK 

hallgat·i valamivel akt²vabbak, tºbbet v§llaln§nak. Ennek h§tter®t nem tudjuk, m®lyebb 

elemz®s®hez ®rdemes lesz a szociokultur§lis h§tteret, lak·helybŖl ad·d· lehetŖs®geket 

felt®rk®pezni. 
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4. §bra: A hallgat·k hajland·s§ga a kºrnyezetk²m®lŖbb jºvŖbeni cselekedetek 

v§laszt§s§ra 

 
 

2.5. K®rdŖ²ves vizsg§lat eredm®nyeibŖl levont konkl¼zi· 

 

A hallgat·k elŖzetes ismereteit, inform§lts§g§t tekintve valamivel jobb eredm®nyre 

sz§m²tottunk, ²gy a k®pz®s sor§n a h§tt®rismeretek (pl. az energiafajt§k ®s haszn§latuk, 

hullad®khasznos²t§s, stb.) megalapoz§s§ra nagyobb hangs¼lyt kell fektetn¿nk, 

k¿lºnºsen gyakorlati feladatokkal, szem®lyes ®lm®nyekkel ®s tapasztalatokkal.  

A m§sik meglepŖ eredm®ny az, hogy mind a k®t int®zm®nyre igaz, hogy a hallgat·k 

nagyon kevesen v§llalnak ºnk®ntes munk§t. A magyarorsz§gi hallgat·k ugyan valamivel 

tºbben, de k¿lºnºsen annak f®ny®ben, hogy Magyarorsz§gon a kºz®piskol§s di§kok un. 

Kºzºss®gi Szolg§latban vesznek r®szt, amely valamilyen t§rsadalmi munk§t jelent (pl. 

gyermekotthonban, szoci§lis otthonban eltºltºtt 60 ·r§s szolg§lat), felt®telezt¿k, hogy a 

hallgat·k nagyobb r®sze folytatni fogja az ºnk®ntesked®st. Az ELTE TčK m§r 2012-

ben elind²totta az ºnk®ntes szakmai gyakorlatot, amely kifejezetten a fenntarthat·s§gra 

nevel®s folyamat§ba, lehetŖs®geibe val· m®lyebb betekint®st, bekapcsol·d§st szolg§lja, 

errŖl jelen tanulm§ny 3.3 fejezet®ben olvashatunk.  

A szok§sokat illetŖen el®g v§ltozatos eredm®nyekre sz§m²tottunk, tekintve, hogy nagyon 

k¿lºnbºzŖ h§tt®rbŖl (telep¿l®st²pus, iskolat²pus, sz¿lŖi minta, anyagi h§tt®r, stb.) 

®rkezhetnek a hallgat·k. A k®t int®zm®nyt ºsszehasonl²tva nem tal§ltunk szignifik§ns 

k¿lºnbs®get, vannak ter¿letek, ahol a budapesti, vannak, ahol a nyitrai hallgat·k 

szok§sai kºrnyezettudatosabbak. 

A hajland·s§got tekintve mind a k®t int®zm®ny hallgat·i v§llaln§nak §ldozatokat 

szok§saik megv§ltoztat§sa ®rdek®ben (pl. bizonyos fogyaszt§s visszaszor²t§sa), a 

budapesti hallgat·k valamivel k®szs®gesebbnek mutatkoztak. Egyik fŖ c®l, hogy a n®gy 

®v eltelt®vel ez az Ă²g®rtò hajland·s§g legal§bb r®szben belsŖ ind²ttat§sb·l, tudatoss§gb·l 

eredŖ szok§ss§ alakuljon. 
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3. A FENNTARTHATčSĆGRA NEVEL£S BE£P¦L£SE A K£T 

VIZSGĆLT INT£ZM£NY TANĉTčK£PZ£S£BEN 

 
A diploma megszerz®s®t kºvetŖen hallgat·ink a 6-10 ®ves gyermekeket fogj§k tan²tani, 

ez®rt ®rdemes n®h§ny mondatot szentelni a fenntarthat·s§gra nevel®ssel foglalkoz·, 

§ltal§nos iskolai k®pz®st szab§lyoz· dokumentumoknak. 

 

3.1. Ćltal§nos iskolai k®pz®s 
 

A NAT (NAT 2012) kiemelten foglalkozik a fenntarthat·s§gra nevel®ssel. Az Iskolai 

Pedag·giai Programban 2004-tŖl kºtelezŖen szerepelnie kell az iskola Fenntarthat·s§gra 

Nevel®si Programj§nak is. B§r elsŖsorban a kºrnyezetismeret tant§rgy keretein bel¿l 

foglalkoznak a FN t®m§j§val, rendk²v¿l fontos a tant§rgykºzis®g, a valamennyi 

tant§rgyba tºrt®nŖ integr§ci·. A tan·r§kon k²v¿l elengedhetetlen¿l fontosak az iskol§ban 

megtartott jeles napok (pl. Fºld napja, stb.), fenntarthat·s§gi projektek, tanulm§nyi 

s®t§k, ®s kir§ndul§sok is.  

 

3.2. Form§lis oktat§s a tan²t·k®pz®sben 
 

Ha az int®zm®nyek tantervi h§l·j§t tekintj¿k, alapk®pz®sben - teh§t valamennyi tan²t· 

szakos hallgat· sz§m§ra kºtelezŖen ï nem szerepel k¿lºn fenntarthat·s§gra nevel®s 

c²mŤ tant§rgy. Azonban, a term®szettudom§nyos tant§rgyakba integr§lva a 

fenntarthat·s§gra nevel®s a tananyag fontos r®sz®t k®pezi. Emellett, sz§mos szabadon 

v§lasztott kurzust v§laszthatnak a hallgat·k. A 2. t§bl§zat az ELTE TčK alapk®pz®sben 

szereplŖ, fenntarthat·s§ggal kapcsolatos tant§rgyait foglalja ºssze. 

 

2. t§bl§zat: A fenntarthat·s§gra nevel®st is magukba foglal· kºtelezŖ ®s szabadon 

v§laszthat· kurzusok az ELTE TčK-on 

KºtelezŖ kurzusok Szabadon v§laszthat· kurzusok 

Term®szetismeret ®s 

kºrnyezetv®delem I-III.  

Zoopedag·gia I. II. 

Term®szetismeret tant§rgypedag·gia 

I-II. 

Eg®szs®gnevel®si program 

szervez®se 

Az emberi test fel®p²t®se ®s 

mŤkºd®se 

R®szv®tel konferenci§n, szakmai 

napon, tov§bbk®pz®sen  

Eg®szs®gtan Szakmai nap ï FelelŖs §llattart§s 

 Szakmai nap ï Biztons§gos iskola   

ElsŖseg®lyny¼jt§s a gyakorlatban 

Glob§lis gondok a 21. sz. elej®n I-II. 
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A nyitrai KFE tan²t·k®pz®s®ben kevesebb tant§rgy foglalkozik a fenntarthat·s§gra 

nevel®ssel, elsŖsorban a Didactics of Natural Science tant§rgy keretein bel¿l zajlik.  

 

Az ELTE TčK-on azoknak a hallgat·knak, akik Term®szetismeret mŤvelts®gi ter¿letet 

v§lasztanak, tant§rgyi keretek kºzºtt is j·val tºbb lehetŖs®g¿nk van a fenntarthat·s§got 

tan²tani. Az elŖbb felsorolt tant§rgyakon fel¿l az al§bbi t§rgyakat tanulj§k m®g: 

- Fizikai, k®miai ismeretek ®s gyakorlatok  

- Ćltal§nos term®szetfºldrajz 

- Magyarorsz§g term®szeti ®s gazdas§gi fºldrajza 

- Nºv®nytani ismeretek ®s gyakorlatok  

- Ćllattani ismeretek ®s gyakorlatok  

- Ćltal§nos biol·gia   

- Funkcion§lis anat·mia (Az emberi test fel®p²t®se ®s mŤkºd®se helyett) 

 

A tant§rgyakon k²v¿l sz§mos rendezv®ny seg²ti a fenntarthat·s§g oktat§s§t: projektek, 

Fºld napi rendezv®ny, terepgyakorlat, Szakest, Eg®szs®gnap, stb. 

 

3.3. Nem form§lis oktat§s 

 

Ahhoz, hogy a fenntarthat·s§gra nevel®st m®g hat®konyabb§ tegy¿k, az ELTE TčK-on 

tºbb k¿lsŖ int®zm®nnyel is egy¿ttmŤkºd¿nk. Egyr®szt k¿lsŖ int®zm®nyek vezetŖit, 

tagjait h²vjuk meg, hogy mutass§k be tev®kenys®g¿ket elŖad§sok ®s gyakorlatok 

form§j§ban, m§sr®szt a hallgat·kat k¿ldj¿k a k¿lsŖ int®zm®nyekbe, hogy 

megismerhess®k, ®s passz²v megfigyelŖk helyett akt²van bekapcsol·dhassanak az ott 

zajl· sokszor §ldozatos munk§ba. Ezek, a teljess®g ig®nye n®lk¿l a kºvetkezŖk: 

 

a. A k¿lsŖ int®zm®ny egyetemre hozott programjai 

 

- Anthropolis egyes¿let [5]: Glob§lis nevel®s tan§r-tov§bbk®pz®si 

program  

- Johannita Seg²tŖ Szolg§lat [6]: ElsŖseg®lyny¼jt§s a gyakorlatban kurzus  

- Egy Csepp Figyelem Alap²tv§ny [7]: gyermekek cukorbetegs®g®nek 
kezel®s®rŖl  

- Eduvital Nonprofit Eg®szs®gnevel®si T§rsas§g [8]: eg®szs®gtudom§nyi 

elŖad§sai 

- MKNE nemzetkºzi projektek [9] 
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b. A hallgat·k §ltal l§togatott k¿lsŖ int®zm®nyek, helysz²nek 

A k¿lsŖ int®zm®nyeket hallgat·ink az un. ºnk®ntes szakmai gyakorlat keret®ben 

l§togatj§k, legal§bb h§rom f®l®ven kereszt¿l. C®lunk egyr®szt a t§rsadalmi 

szerepv§llal§s megkedveltet®se, m§sr®szt a kºrnyezettudatoss§gra nevel®sbe 

val· ®lm®nyszerŤ, gyakorlati bekapcsol·d§s lehetŖs®g®nek megteremt®se. A 

v§laszthat· helysz²neket mutatja a 3. t§bl§zat. A lehets®ges helysz²neket 

folyamatosan friss²tj¿k, bŖv²tj¿k. 

 

3. t§bl§zat: Az ºnk®ntes szakmai gyakorlat lehets®ges helysz²nei 

 

 Helysz²n Hallgat·i tev®kenys®g t²pusa 

Oktat§si 

int®zm®nyek 

ELTE Gyerty§nffy Istv§n 

Gyakorl· Ćltal§nos Iskola [10] 

BEAGLE program 

megval·s²t§sa 

Carbondetectives program 

megval·s²t§sa 

N®metvºlgyi Ćltal§nos Iskola ï 

¥koiskola [11] 
Fenntarthat·s§gra nevel®si 

t®manapok 
1.sz. Ćltal§nos Iskola, Budaºrs 

[12] 

Egy®b 

int®zm®nyek 

Magyar Term®szettudom§nyi 

M¼zeum [13] 
M¼zeumpedag·gia 

Pangea-Egyes¿let [14]   Vezetett t¼r§k 

Magyar Vºrºskereszt [15] ¥nk®ntes seg²ts®g 

Sas-hegyi Term®szetv®delmi 

Ter¿let [16] 
Tanºsv®ny-vezet®s 

SzemlŖ ï hegyi ï barlang [17] 

Bemutat·helyek rendezv®nyein 

bekapcsol·d§s a fenntarthat·-

s§gra nevel®si programba 

FŖv§rosi Ćllat- ®s Nºv®nykert 

[18] 

Humusz H§z [19]   

ELTE Term®szettudom§nyi Kar 

Ćsv§nytani Tansz®k [20] 
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3.2. Egy¿ttmŤkºd®s a Fenntarthat·s§gra nevel®s nev®ben az ELTE TčK ®s 

a nyitrai KFE kºzºtt 

 

A k®t egyetem tapasztalatcsere ®rdek®ben igyekszik min®l tºbb kºzºs programot 

(konferenci§t, szakmai napot, elŖad§st) szervezni. EzekbŖl mutatunk be n®h§nyat. 

 

1. Nyitrai Konstantin Filoz·fus Egyetem Kºz®p-eur·pai Tanulm§nyok Kar§n 2013 

§prilis§ban Science for Education ï Education for Science n®ven megrendez®sre 

ker¿lt konferenci§n elŖad§st tartottunk A Carbondetectives program megval·s²t§sa 

az ELTE TčK ºnk®ntes szakmai gyakorlat§nak keret®ben c²mmel, mely egy 

nemzetkºzi fenntarthat·s§gi projektet mutatott be. Az elŖad§s kapcs§n mer¿lt fel a 

k®sŖbbi egy¿ttmŤkºd®s lehetŖs®ge. 

 

2. 2013. november®ben az ELTE TčK-r·l k®t oktat· ®rkezett a nyitrai KFE-re, ahol 

egy szakmai napot tartottunk a hallgat·knak Fenntarthat· t§rsadalom ®s fenntarthat· 

®letm·d c²mmel. 

 

3. Nyitrai Konstantin Filoz·fus Egyetem Kºz®p-eur·pai Tanulm§nyok Kara 2014. 

§prilis 28-30. kºzºtt Tehets®ggondoz· mŤhelyek tanul·knak ®s hallgat·knak 

c²mmel szervezett egy h§romnapos rendezv®nyt, melyen az ELTE TčK 10 

hallgat·ja is r®szt vett. A rendezv®nyen elŖad§st tartottunk Kreat²v gondolkod§s a 

fenntarthat·bb ®letm·d®rt c²mmel, melyben az ®letm·d ®s a kl²mav§ltoz§s 

kapcsolat§r·l hallhattak a di§kok, valamint arr·l, hogy szem®lyes ®let¿kben mit 

tehetnek a kºrnyezet¿k v®delm®®rt. 

Hallgat·ink forg·sz²npad szerŤen n®gy alkalommal tartottak mŤhelyfoglalkoz§st 

Kreativit§s ®s fenntarthat·s§g c²mmel. ElsŖsorban a hullad®k ¼jrahasznos²t§s§r·l 

mutattak be kreat²v ºtleteket, melyeket term®szetesen ki is lehetett pr·b§lni, illetve 

modellezt®k az ¿vegh§zhat§st, stb. A rendezv®nyen k®sz¿lt k®peket mutatj§k az 5-7 

§br§k. 
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5. a-c. §br§k: Az ¼jrahasznos²t§s lehetŖs®gei: Alum²nium palackb·l j§t®kok 

k®sz²t®se 

 

 
 

 

6. a-b. §br§k: Az ¿vegh§zhat§s modellez®se 
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7. a-b. §br§k: A malonyai arbor®tumban 

 
 

 

4. A 2014 november®ben megszervezett Eg®szs®gnap keret®ben elŖad§sokat hallhattak 

a di§kok az eg®szs®gtudatos ®letvitel t®m§j§ban. Ezt kºvetŖen testºsszet®tel m®r®s 

®s ®letm·d tan§csad§s tºrt®nt, amit az ELTE TčK oktat·i v®geztek. 

 

 

4. ¥SSZEFOGLALĆS 

 

A fenntarthat·s§gra nevel®s oktat§s§nak minŖs®ge a pedag·gusk®pzŖ int®zm®nyekben 

jelentŖs szerepet tºlthet be a jºvŖ gener§ci·k nevel®se szempontj§b·l. Fontosnak tartjuk, 

hogy leendŖ hallgat·ink egyr®szt biztos szakmai alapot, m§sr®szt j·l haszn§lhat· 

m·dszertani ismereteket szerezzenek a k®pz®s sor§n. Ennek megval·s²t§sa ®rdek®ben 

elsŖ l®p®sk®nt az elsŖ®ves hallgat·k fenntarthat·s§ggal val· aktu§lis kapcsolat§t 

t®rk®pezz¿k fel. A tanulm§ny elsŖ r®sz®ben k®t int®zm®nyben, a nyitrai KFE-n ®s az 

ELTE TčK-on v®gzett k®rdŖ²ves felm®r®s n®h§ny eredm®ny®t ismertett¿k.  

A m§sodik r®szben az int®zm®nyek, k¿lºnºsen az ELTE TčK fenntarthat·s§gra nevel®si 

programj§nak fŖ elemeit mutattuk be, v®g¿l a k®t int®zm®ny fenntarthat·s§gra nevel®s 

ter®n kialak²tott egy¿ttmŤkºd®seit, programjait. 
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ABSTRACT   

 

Sustainability education is one of the greatest task and challenge in the learning and 

teaching practise.  The teaching of future teachers has emphasized responsibility as in 

the future they will guide children to learn about sustainability. We decided to focus on 

universities which deal with pre-school, and mainly primary school education. Our main 

goals in teacher training: on the one hand is to provide students with knowledge about 

main environmental problems and risks like global climate change, biodiversity 

decrease, etc. On the other hand, as a long term impact is also very important the 

development of future teachers competences in the field of environmental protection and 

health promotion to be able to form childrenôs attitude. We would like to provide for 

them methods, instruments for a better and effective education and teaching in future 

generation.  

To make the teacher training more effective we have to be aware of the first-year students 

attitude toward the sustainability (how could they understand the effect of 

environmental, social and economic processes, and human activities for sustainability, 

and how sustainable is their personal lifestyle). For this reason a survey was carried out 

in two institutes which deal with primary school teacher training (one in Budapest and 

one in Nitra) The questionnaire was filled to measure and compare the studentsô 

knowledge, socio-cultural backgrounds, skills, habits, attitudes and willingness in the 

field of "Sustainable lifestyle and environment". The results show that in majority of 

students the knowledge and their current lifestyle need to be improved. At the same time 

it is very encouraging that they have willingness towards a more sustainable lifestyle.  

Our aim is to make sustainability education more and more efficient and for this reason 

we would like to use also the results of the survey. In this paper we outline the 

sustainability education program and the collaborative efforts of these two mentioned 

institutes. 
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Kiss Ferenc 

 

A K¥RNYEZETI £S FENNTARTHATčSĆGRA NEVEL£S 

LEHETŕS£GEI AZ OSZTATLAN TANĆRK£PZ£SBEN 

 
EDUCATION FOR SUSTAINABILITY IN THE NEW TEACHER TRAINING 

DEGREE PROGRAM 

 

 

ABSZTRAKT  

 

Az ¼j osztatlan tan§rk®pz®s bevezet®se lehetŖs®get ad arra, hogy a term®szeti rendszerek 

mŤkºd®s®vel p§rhuzamosan azt is bemutassuk, hogy az ember hogyan k®pes az ig®nyeit 

¼gy kiel®g²teni, hogy fenntarthat· m·don ®ljen. Meg®rtetni azt, hogy a term®szetes 

rendszerek elemei hogyan alkotnak egy komplex rendszert mikºzben egys®ges eg®ssz® 

kapcsol·dnak ºssze. A k¿lºnbºzŖ tant§rgyak tartalma mag§ba foglalja azt, hogy az 

egyes elemek, mint p®ld§ul a levegŖ, v²z, nºv®nyek ®s §llatok, hogyan mŤkºdnek egy¿tt 

®s ennek a meg®rt®s®t a tudom§ny a tºrt®nelem ®s a mŤv®szet hogyan seg²ti ¼gy, hogy 

jobban §tl§ssuk a term®szetes ®s mesters®ges rendszereket. Arra tºreksz¿nk, hogy 

hallgat·ink tanulm§nyaik v®g®re birtokolj§k adott szakot tan²t·k ®letm·dj§ba 

illeszthetŖ, a kºrnyezet- ®s eg®szs®gtudatoss§got szolg§l· tud§st, ®s tºrekedjenek annak 

gyakorlatban tºrt®nŖ megval·s²t§s§ra. K®pviselj®k az erŖforr§sokkal val· gazd§lkod§s 

fontoss§g§t, ebben tudatosak ®s felelŖss®gteljesek legyenek. 

 

 

1. BEVEZET£S 

 

Az ¼j osztatlan tan§rk®pz®s bevezet®s®vel lehetŖs®g ny²lott arra, hogy a kºrnyezeti ®s 

fenntarthat·s§gra nevel®s m§r a k®pz®si ®s kimeneti kºvetelm®nyek kidolgoz§s§nak 

szakasz§ban beleker¿ljºn az anyagba. Ehhez j· alapot szolg§ltat a Nemzeti alaptanterv, 

amely a fejleszt®si ter¿letek ®s nevel®si c®lok r®szben ºn§ll·an jelen²ti meg a 

ĂFenntarthat·s§g, kºrnyezettudatoss§gò fejezetet az al§bbiak szerint: ĂA felnºvekvŖ 

nemzed®knek ismernie ®s becs¿lnie kell az ®letform§k gazdag v§ltozatoss§g§t a 

term®szetben ®s a kult¼r§ban. Meg kell tanulnia, hogy az erŖforr§sokat tudatosan, 

takar®kosan ®s felelŖss®gteljesen, meg¼jul§si k®pess®g¿kre tekintettel haszn§lja. A 

nevel®s c®lja, hogy a term®szet szeretet®n ®s a kºrnyezet ismeret®n alapul· 

kºrnyezetk²m®lŖ, ®rt®kv®dŖ, a fenntarthat·s§g mellett elkºtelezett magatart§s v§lj®k 

meghat§roz·v§ a tanul·k sz§m§ra. 
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Az int®zm®nynek fel kell k®sz²tenie Ŗket a kºrnyezettel kapcsolatos §llampolg§ri 

kºteless®gek ®s jogok gyakorl§s§ra. Tºrekedni kell arra, hogy a tanul·k ismerj®k meg 

azokat a gazdas§gi ®s t§rsadalmi folyamatokat, amelyek v§ltoz§sokat, v§ls§gokat 

id®zhetnek elŖ, tov§bb§ kapcsol·djanak be kºzvetlen ®s t§gabb kºrnyezet¿k term®szeti 

®s t§rsadalmi ®rt®keinek, soksz²nŤs®g®nek megŖrz®s®be, gyarap²t§s§ba.ò (NAT 2012) 

 

ĂTerm®szettudom§nyos ®s technikai kompetenciaò r®szben: 

ĂSeg²t abban, hogy megismerj¿k, illetve meg®rts¿k term®szetes ®s mesters®ges 

kºrnyezet¿nket, ®s ennek megfelelŖen ir§ny²tsuk cselekedeteinket. A technikai 

kompetencia ennek a tud§snak az alkot· alkalmaz§sa az emberi v§gyak ®s sz¿ks®gletek 

kiel®g²t®se ®rdek®ben. A term®szettudom§nyos ®s technikai kompetencia mag§ban 

foglalja a fenntarthat·s§g, azaz a term®szettel hossz¼ t§von is ºsszhangban §ll· 

t§rsadalom felt®teleinek ismeret®t, ®s az annak form§l§s§®rt viselt egy®ni ®s kºzºss®gi 

felelŖss®g elfogad§s§t.ò  

 

A NAT-ban, a kºzmŤvelts®gi tartalmakban is megjelenik a ĂKºrnyezet ®s a 

fenntarthat·s§gò ºn§ll· fejezetk®nt, pl. az ĂFºld¿nk ï kºrnyezet¿nkò mŤvelts®gi 

ter¿leten bel¿l: 

ĂKºrnyezettudatos magatart§s kialak²t§sa. A fenntarthat·s§got seg²tŖ ®letvitel 

megismer®se, gyakorl§sa a mindennapokban. Az anyag- ®s energiatakar®kos szeml®let, 

®letm·d megalapoz§sa (kºzleked®s, fŤt®s, csomagol§s, ®tkez®s, szelekt²v 

hullad®kgyŤjt®s, ¼jrahasznos²t§s).ò 

 

Nemcsak a ĂFºld¿nk ï kºrnyezet¿nkò mŤvelts®gi ter¿leten, hanem az ĂEmber ®s 

t§rsadalombanò az ĂAlapelvek, c®lokò kºzºtt is megtal§ljuk a t®m§t: 

Ăé a kºrnyezet®rt ®s fenntarthat·s§g®rt ®rzett felelŖss®g kialak²t§saéò 

 

 Tov§bb§ az ehhez a tartalomhoz tartoz· tant§rgyak is tartalmaznak olyan r®szeket, 

amelyek alkalmasak arra, hogy a kºrnyezettudatos ®letm·ddal, glob§lis probl®m§kkal ®s 

fenntarthat·s§ggal foglalkozzunk a tant§rgyakon bel¿l.  ĉgy p®ld§ul a Tºrt®nelemben: 

ĂGlob§lis probl®m§k: urbaniz§ci·, kºrnyezetszennyez®s, terrorizmus, migr§ci·, 

kl²mav§ltoz§s.ò 

ĂA tudom§nyos-technikai forradalom, a j·l®ti §llam, a glob§lis probl®m§k ®s a 

fenntarthat·s§g.ò 

 

Az Etik§ban: 

ĂAz ºkol·giai v§ls§g, mint erkºlcsi probl®ma. Kºteless®geink m§s ®lŖl®nyek ir§nt. A 

kºrnyezettudatos ®letm·d.ò (110/2012. (VI. 4.) Korm. rendelet) 
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A kºzmŤvelts®gi tartalmak a term®szettudom§nyos tant§rgyakn§l, minden esetben k¿lºn 

fejezetk®nt tartalmazz§k a ĂKºrnyezet ®s fenntarthat·s§gò r®szt. Ennek megfelelŖen az 

osztatlan tan§rszakok k®pz®si ®s kimeneteli kºvetelm®nyeinek kidolgoz§s§n§l, a 

kºrnyezeti ®s fenntarthat·s§gi ismeretek be®p²t®sre ker¿ltek az alapoz· k®pz®sbe. 

A Term®szetismeretet-kºrnyezettan szakn§l megjelenik ºn§ll·an a ĂKºrnyezeti ®s 

fenntarthat·s§gra nevel®sò, m§s term®szettudom§nyos szakok eset®ben az ¼gynevezett 

ĂKomplex tant§rgy-pedag·gi§baò ®p²tett¿k be a Ny²regyh§zi FŖiskol§n, illetve minden 

term®szettudom§nyi szakos hallgat·nak kºtelezŖ a ĂKºrnyezettani alapismeretekò 

tant§rgy, amely teljes eg®sz®ben errŖl sz·l. Ezen t¼l pedig, b§rmely szakos hallgat· 

szabadon v§laszthat· tant§rgyk®nt ismerkedhet meg a ĂKºrnyezettani alapismeretekkelò 

a k®pz®s sor§n.  

 

 

2. K¥RNYEZETTANI ALAPISMERETEK TANTĆRGY 

 

A tant§rgy elsaj§t²t§s§nak c®lja a kºrnyezettudom§ny fŖbb ter¿leteinek bemutat§sa, 

ismereti ®s szeml®leti alapoz§s a k®sŖbbi tant§rgyakhoz. Az ember ®s kºrnyezete 

kapcsolat§nak, valamint az ember kºrnyezet-§talak²t· tev®kenys®g®nek ®s a 

tev®kenys®g kºrnyezeti hat§sainak ismertet®se.  

Az elsaj§t²tand· ismeretanyag rºviden a kºvetkezŖ: 

 Az ®lŖ ®s ®lettelen kºrnyezeti t®nyezŖk. A kºrnyezet, a kºrnyezetv®delem, a 

kºrnyezettudom§ny ®s az ºkol·gia fogalma. Ember ®s a term®szet kºzºtti kapcsolat a 

kezdetektŖl napjainkig. Az emberi tev®kenys®g k§ros hat§sai. Glob§lis kºrnyezeti 

rendszerek §llapota, v®delme.  A talaj, a v²z ®s a levegŖ szennyezŖd®se. ¦vegh§zhat§s, 

·zonr®teg v®konyod§sa, savas esŖk, f¿stkºd. A megv§ltozott kºrnyezeti felt®telek hat§sa 

a bioszf®r§ra. Biol·giai sokf®les®g megtart§s§nak sz¿ks®gess®ge, az emberis®g 

felelŖss®ge ®s feladatai. Hullad®kgazd§lkod§si ®rt®krend. Kºrnyezet, gazdas§g ®s 

t§rsadalom ºsszef¿gg®sei. Fenntarthat· fejlŖd®s. 

ĂA kutat§sok szerint a n®zetek legfontosabb tulajdons§ga az, hogy a tan§ri szakma 

tanul§sakor szŤrŖk®nt funkcion§lnak ®s befoly§solj§k a k®pz®s eredm®nyess®g®t.ò 

(Dud§s 2006) ĂAz iskolai ®lm®nyek sokszor m§r azt meghat§rozz§k, hogy mire 

ford²tanak figyelmet, mit tanulnak meg a hallgat·k az §tadni k²v§nt ismeretekbŖl. Azaz 

²gy csak megszŤrt inform§ci·k ad·dnak a bel®pŖ n®zetekhez, melynek kºvetkezt®ben a 

k®pz®s gyakorlati tev®kenys®gei sor§n m®g ink§bb kumul§l·dnak a kor§bbi 

tapasztalatok hat§sai.ò (Buda 2015) Ez®rt a tant§rgyat c®lszerŤ az elsŖ ®vben oktatni, 

hogy a hallgat·k majd a szakjukon k®pesek legyenek a tananyagot a kºrnyezeti szŤrŖn 

kereszt¿l, ne csak ego- vagy antropocentrikusan tanulni, majd §tadni a tanul·iknak. 

Az al§bbiakban rºviden ºsszefoglaljuk azt, hogy az term®szettudom§nyos ®s nem 

term®szettudom§nyos szakokon a ĂKºrnyezettani alapismeretekò, hogyan seg²thet 

b§rmely szakosnak az ember ®s term®szet viszony§nak helyes szeml®let®re. A leendŖ 

tan§rok nemcsak a kºrnyezettudom§nyi alapismereteket szerzik meg, hanem arra is 
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p®ld§t mutatunk nekik, hogyan alkalmazz§k ezt a tud§st akkor, amikor majd tan²tani 

fognak az iskol§kban. 

Tekints¿nk meg egy olyan p®ld§t, egy olyan l®nyt, amely sok tant§rgyban szerepelhet. 

A fa. Ezt az ®lŖl®ny a biol·gi§ban, a fºldrajzban, a k®mi§ban is tan²thatjuk, de ott van az 

irodalmi mŤvekben, a tºrt®nelemben is, hiszen nagyon sok mindenre haszn§lta az ember 

a tºrt®nelme folyam§n. Ezen k²v¿l a mŤv®szeti jellegŤ tant§rgyakban, rajzokban, 

dalokban, teh§t nagyon sok helyen megjelenik, hiszen ®let¿nk szerves r®sze. Ez®rt 

tan²thatn§nk m§sk®pp. Đgy, mint egy ®lŖl®ny, ami v®gig k²s®ri az ®let¿nket, amely 

®let¿nk minden szakasz§ban t§rsunk. Amikor megsz¿let¿nk, ®s m®g nem tudunk j§rni, 

egy olyan emberi alkot§sba helyeznek benn¿nket, amely ·v, v®d ®s f§b·l van: bºlcsŖ, 

kis§gy, m·zeskos§r. V®gig j§rjuk az ®letutunkat, ®s a fa szolg§l benn¿nket, j§t®kk§, 

sz®kk®, asztall§ ®s sok egy®b hasznos dologg§ alakulva. Hossz¼-hossz¼ list§t 

sorolhatnak a gyerekek b§rmely iskolai ·r§n. Amikor megºregsz¿nk, ®s m§r nem tudunk 

j§rni, az utols· utunkra is egy f§b·l k®sz¿lt t§rgyban visznek benn¿nket. Az utunkon, 

am²g az elsŖ l®p®sektŖl az utols· l®p®sekig eljutunk, mindv®gig valami nagyon fontosat, 

n®lk¿lºzhetetlent kapunk a f§t·l. Oxig®nt, amely n®lk¿l egyetlen l®p®st sem tehetn®nk, 

egyszerŤen nem l®tezhetn®nk. Ez®rt meg kell tan²tani tan§rjelºlteket, s nekik majd a 

gyerekeinket arra is, hogy k®pesek legyenek megkºszºnni (1. k®p) egy m§sik ®lŖl®nynek 

azt, hogy az Ŗ ®lete, az Ŗ eg®szs®ges l®te n®lk¿l mi sem l®tezhet¿nk (Kiss - D. T·th 

2014). 

1. k®p: ĂKºszºnºmò gyakorlat 

 
 Fot·: Kiss Ferenc 
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A helyes szeml®let kialak²t§s§hoz id®zhetj¿k, Benedek Elek Szeresd a f§t c²mŤ vers®t 

(Kiss - Zsiros 2007): 

ĂSzeresd a f§t, hisz Ŗ is ®rez, 

Sz®p gyºng®n ny¼lj a level®hez, 

Ćg§t ne tºrd, lombj§t ne t®pjed, 

Hagyd annak, a mi: ®pnek, sz®pnek ï  

Ne b§ntsd a f§t!ò 

 

3. ĐJ £S TRANSZDISZCIPLINĆRIS MEGK¥ZELĉT£SEK A 

K¥RNYEZETI OKTATĆSI T£MĆKNĆL 

 

A kºrnyezeti t®ma transzdiszciplin§ris megkºzel²t®s®re vonatkoz· kor§bbi vizsg§latok 

azt mutatatt§k, hogy az egyes elŖad§sokon a fenntarthat·s§g meg®rt®s®t seg²ti a t®ma 

p§rhuzamos, term®szettudom§nyos, tºrt®neti ®s mŤv®szeti megkºzel²t®se (Kiss - Vallner 

2008). Egy hallgat· megfogalmaz§sa szerint: Ăa tudom§ny ®s a mŤv®szet k®z a k®zben, 

benn¿nket is k®zen fognak ®s seg²tenekò, annak a c®lnak el®r®se ®rdek®ben, hogy 

fenntarthat· m·don ®lj¿nk a term®szettel, ®s ne vegy¿k el a jºvŖ gener§ci·kt·l azt a 

lehetŖs®get, hogy Ŗk is dºnthessenek a jºvŖj¿krŖl.  

Ezekre az eredm®nyekre alapozva a tant§rgy tematik§j§t ¼gy ®p²tett¿k fel, hogy benne 

®rv®nyes¿ljºn a transzdiszciplin§ris jelleg. Az al§bbiakban ezekbŖl kºvetkezik n®h§ny 

p®lda. 

 

3.1. A h§l·zatos gondolkod§s fontoss§ga. 

 

A Bacon ®s Descartes §ltal aj§nlott analitikus m·dszer az elm¼lt ®vsz§zadokban egyre 

tºk®letesebb® v§lt. Ennek kºszºnhetŖen a tudom§ny egyre ink§bb specializ§l·dott, s 

olyan tudom§ny§gak jelentek, meg amelyek a vil§gunk egyre kisebb vagy ®ppen egyre 

nagyobb strukt¼r§it, illetve azok alkot·r®szeit pr·b§lt§k fºlt§rni. ĉgy a tudom§ny §ltal 

megismerhett¿nk sok ezer elemi r®szecsk®t ®s mind ezzel p§rhuzamosan az ember 

sz§m§ra felfoghatatlanul hatalmas Univerzum alkot·elemeit, csillagokat, 

csillagrendszereket, galaxis halmazokat.  Ezzel egy¿tt azonban el kell fogadnunk Ortega 

Y. Gasset megjegyz®s®t is: Ăéa tud·s nemzed®krŖl, nemzed®kre egyre szŤkebb szellemi 

t®rbe k®nyszer¿l.ò majd ²gy folytatja: Ăéegyre laz§bb kapcsolatba ker¿l a tudom§ny 

tºbbi r®sz®vel, a vil§gegyetem §tfog· ®rtelmez®s®vel.ò Tov§bb§ azt is, hogy ez nemcsak 

a tudom§nyra, a tud·sokra igaz, hanem §ltal§noss§gban az oktat§sra ®s a tan§rokra is. 

Az idŖ folyam§n egyre tºbb ®s egyre specializ§ltabb tant§rgy jelent meg oktat§si 

rendszer¿nkben, amelyekkel a tan§rjelºlteknek meg kell ismerkedni, majd ezeket §tadni 

di§kjaiknak. De felmer¿l a k®rd®s vajon k®pesek-e a tan§rjelºltjeink felh²vni a 

gyermekeink figyelm®t arra, hogy egy kºlcsºnºsen ºsszef¿ggŖ dinamikus, 

ºnszab§lyoz· rendszer r®szei vagyunk, amely egys®ges eg®szk®nt mŤkºdik. A 

term®szetben nem l®tezik ºn§ll·an k®mia, ºn§ll·an fizika, ºn§ll·an biol·gia ®s  
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sorolhatn§nk az ºsszes tºbbi tant§rgyat. A term®szetben minden egyszerre dinamikus 

kºlcsºnhat§sban l®tezik. A hallgat·inknak l§tni kell, hogy a tant§rgyak vil§gunkat 

r®szekre szedve mutatj§k be.  

El kell ismern¿nk az analitikus m·dszer sokat seg²tett abban, hogy fºlt§rjuk vil§gunk 

alkot·r®szeit, azonban a specializ§ci· kºvetkezm®nye az, hogy a tud§sunk egyre ink§bb 

csak apr·l®kosan kidolgozott r®szletekbŖl §ll.  A tan§roknak a jºvŖben nagyon fontos 

feladata lesz az, hogy seg²tsenek a gyerekeknek meg®rteni, hogy mi is annak a dinamikus 

ºnszab§lyoz· kapcsolatrendszernek a r®szei vagyunk, amelyet term®szetnek nevez¿nk 

®s, amely n®lk¿l nem l®tezhet¿nk. Ez®rt nagyon fontos, hogy az alkot·r®szek mellett 

egyre ink§bb a kapcsolatokra koncentr§ljunk. Mutassuk meg azt, hogy minden, ami 

kºr¿lºtt¿nk ®s benn¿nk l®tezik, h§l·zatot alkotnak. Minden, az atomok ®s molekul§k, 

amelyek alapjai a sejteknek, a sejtek h§l·zata, amely n®lk¿lºzhetetlen az ®lethez ®s az 

®lŖrendszerek is kapcsolati rendszerek, olyan h§l·zatok, amelyek ¼jabb h§l·zatnak 

teremtenek alapot, amelyeket t§rsadalomnak, vagy gazdas§gnak nevez¿nk (Barab§si, 

2006, Boccaletti et.al. 2006). A h§l·zatoss§gb·l azonban az is kºvetkezik, amit a p·k 

h§l·ja j·l szeml®ltet (1. §bra).  

 

1. §bra: R®szlet az elŖad§sb·l 
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B§rmely r®sz®hez ®r¿nk hozz§ a hat§s v®gig remeg az eg®sz h§l·n. EbbŖl fakad az, hogy 

ha az ember egy olyan ºsszetett h§l·zat r®sze, mint a Fºld, vagy a Term®szet, b§rmely 

cselekedete a dinamikus kºlcsºnhat§s miatt visszahat ºnmag§ra. Ennek meg®rtet®se 

rendk²v¿l fontos a kºrnyezettudatos szeml®letm·d ®s ®letm·d kialak²t§sa 

szempontj§b·l.  A tudom§nyos megkºzel²t®s mellett tal§lhatunk p®ld§t a Ăkºnnyebbò 

mŤfajb·l is, amely zen®vel, szºveggel seg²ti egy besz®lget®s, egy vita elindul§s§t.  

 

Napfogyatkoz§s 

B§rmi, mit fogsz  

®s b§rmi, mit l§tsz. 

B§rmi, mi ²z,  

s mit ®rzel tal§n. 

B§rmit szeretsz  

vagy gyŤlºlsz tal§n. 

B§rmi, mit ·vsz  

®s b§rmit ut§lsz. 

B§rmit is adsz  

®s b§rmit is kapsz. 

B§rmit veszel,  

b§r kºlcsºnbe csak. 

B§rmit teremtesz  

vagy elpuszt²tasz. 

B§rmit teszel  

®s b§rmit is sz·lsz. 

B§rmit eszel  

®s b§rkivel tal§lkozol. 

B§rmit r¿hellsz  

®s b§rkivel hadakozol. 

Minden, mi van. 

£s minden, mi volt. 

£s minden, mi lesz. 

Minden a Nap alatt ºsszehangolt. 

De a Napot elhom§lyos²thatja a Hold.  

(Pink Floyd, Dark side of the Moon) 

 

3.2. Tºrt®netis®g 

 

A tºrt®nelmet egyoldal¼an a Homo sapiens felt§rt tºrt®net®nek tekintj¿k. Azonban mind 

az, amit tºrt®nelm¿nknek nevez¿nk, a term®szet n®lk¿l nem jºhetett volna l®tre. Be kell 

mutatni tan²tv§nyainknak azt a t®nyt, hogy a term®szet az ember n®lk¿l k®pes l®tezni, az 

ember viszont a term®szet n®lk¿l k®ptelen l®tezni. Teh§t a mai vil§gunkat a term®szet 

tºrv®nyei, a term®szet tºrt®nete ®s az ember egy¿ttesen hat§rozt§k meg. Az, amit 

tºrt®nelemk®nt tan²tunk, azok n®lk¿l a felt®telek n®lk¿l, amelyeket az eddig a Fºldºn ®lt 
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ºsszes ®lŖl®ny egy¿ttesen hozott l®tre, mondhatni k®sz²tett elŖ sz§munkra, nem 

l®tezhetne. Ez®rt nagyon fontos, hogy a term®szettudom§ny tºrv®nyszerŤs®gein t¼l 

tºrt®nelm¿nkbŖl olyan p®ld§kat is bemutassunk, amely az ember ®s a term®szet 

viszony§nak alakul§s§t ²rj§k le. A tºrt®nelemben nagyon sok olyan felt§rt esem®ny van, 

amelyek r§vil§g²tanak az ember kºrnyezet §talak²t· hat§s§ra. Ezeknek a megfelelŖ 

®rtelmez®se alapvetŖen befoly§solhatja az emberis®g jºvŖj®t. Az Ŗskorban, addig, am²g 

az adott ter¿leten ®lŖ emberek sz§ma l®nyegesen kisebb volt a rendelkez®sre §ll· vadak 

sz§m§hoz k®pest, a v®gtelen vad§szmezŖk m²tosza nem ingott meg. Akkor, amikor az 

®ghajlatv§ltoz§s illetve a vad§szat tºk®letesed®se kºvetkezt®ben jelentŖsen lecsºkkent a 

vad§llom§ny pl. mamutok sz§ma, a fºlmeleged®s ®s a jobb fegyverek miatt kevesebb 

lett, ez a m²tosz szerte foszlott. Hasonl· a helyzet ma is. Hiszen a fogyaszt·i t§rsadalom 

nºveked®s m²tosza, a GDP-be vetett megingathatatlannak l§tsz· hite, szint®n meginogni 

l§tszik tapasztalva a fogyatkoz· term®szeti erŖforr§sokat.  

Az ¼jkorb·l p®ld§ul fontos bemutatni azt, hogy a gŖzg®p egyre intenz²vebb haszn§lat§t 

tºbbf®lek®ppen is ®rtelmezhetj¿k. Az egyik ®rtelmez®s szerint ez a technikai eszkºz az 

egyre r®szletesebb tudom§nyos ismeretek seg²ts®g®vel nagy lend¿letet adott az 

¼gynevezett ipari forradalomnak, amely az emberis®g fejlŖd®s®hez jelentŖs m®rt®kben 

hozz§j§rult, hiszen olyan emberi alkot§sok jºhettek l®tre, amelyek kor§bban nem 

l®teztek. Mint p®ld§ul az elsŖ vasszerkezetŤ h²d (2. k®p).  

 

2. k®p: Iron Bridge. A Fºld elsŖ vasszerkezetŤ h²dja az ipari forradalom ®s  

a glob§lis kºrnyezetszennyez®s kezdet®nek a szimb·luma. 

 
 Fot·: Kiss Ferenc 

 






















































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































