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Labdarugassal az egeszseéges fiatalokert,
azaz lanyok es a foci

Dr. Beki Piroska es Szabo Gergely Janos

A sztereotipiak vagy stigmak jelenlete kimondva vagy kimondatlanul életunk részét kepezik, kulturank resze, mely mind a koztudatban, mind a
meédiaban eroteljesen jelen van. A sportolni vagyo nok elott jelentos feladat allt, at kellett torniuk a ,,noiesseghez” kapcsolodo normakat (Bukta es
Gosi, 2018). Ugyanakkor a muuszas és a ritmikus gimnasztika tipikusan olyan sportagak, melyek esetében a ferfiak reszvetele a nem igazan
elfogadott, a kiizdosportokban, nehezatletikai versenyszamokban, labdarugasban viszont a nokre néznek furcsan. Bar ma mar minden sportag nyitott
mindkét nem szamara az olimpiai jatékokon is, sot eroteljesen megkozelitettek az 50-50 szazalekos reszveteli aranyt a sportolok, megis
elfogadottsaguk kozel sem kiegyenlitett. Emellett a sport szamos pozitiv hatassal bir a kesobbi eletut alakulasaban. A rendszeres sportolas szamos
olyan kompetenciat is erosit, amelyek a munkaeropiacon elengedhetetlenek lesznek (Farago és Konczosne Szombathelyi, 2018). Magyarorszagon ma
is a futball szamit az egyik legnepszerlbb sportagnak eredmenyessegetol fuggetlenul.

»A torténelem soran kialakitott szemlélet szerint a féerfiak gondolkodnak a nok helyett, vigyaznak a nokre, meghatarozzak a szokasaikat es sportolasi
korulmenyeiket. Azonban mara a nok nagykoruva valtak és ok valasztjak meg, mit sportoljanak akaratuk és érdeklodesiik szerint” (Gal, 2003). Béki
(2018) kutatasaban peldaul a not, aki tradicionalisan maszkulin sportagat valaszt, egyertelmuien ferfiasnak tartjak. A ferfiak jelenlete a feminin

sportagakban ugyanakkor egyontet(i nemtetszest valt ki a sportfogyasztok koréeben,

lgy - bar ezek a sportagak egyre tobbeket vonzanak és a

gyakorlatban mukodokepesek - a gondolkodasban ketnemulve valasuk meég varat magara. Hadas (2003) szerint, a maszkulinitas és a feminitas
megnyilvanulasi formai a sportban sem egyetemes érvénylek és valtozatlanok, hanem tortenetileg és kulturalisan meghatarozottak.

A noi labdarugas fejlodese nem kizarolag sportszakmai, de nagymeértékben tarsadalmi, gazdasagi kerdes is. A sportpalyan valo ervenyesules és
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szerepet a nok eletében, holott az kedvezoen hat az életmindsegre (Szakaly et al, 2018), csokkenti szamos betegseg kockazatat es jotekony hatasu a
pszichologiai allapotra is. A lanyok labdarugo kepzese nem csak arrol szol, hogy egy lany milyen futballista lesz, de arrol is, hogy a lanyok,
megszeretve a futballt, a fiuk kozott szocializalodva tamogatni fogjak a sportagat, csaladanyakent fogyasztok és uzletasszonykent akar szponzorok is
lehetnek. A kozos foci pedig lehetoseget teremt arra, hogy a kisfiuk megismerjék, megertsek es elfogadjak a lanyokat.

Kutatas célja

Kutatasunk célja az volt, hogy megvizsgaljuk a 10-15
éev kozotti tanulok sztereotipikus hozzaallasat a
lanyok sportolasi szokasaihoz kilonos tekintettel a
labdarugasra. Fontos volt szamunkra, hogy a kortars
csoportok hogyan veélekednek az egészség és a
sport kapcsolatarél es milyen sportokat tartanak
fiusnak vagy éppen lanyosnak. Tovabba vizsgaltuk a
kapcsolatot a szulbk és gyermekeik sportolasi
szokasaival kapcsolatban.

Anyag és madszer
Kétfele adatgydjtési modszert alkalmaztunk:
v’ survey n=492 (258 lany és 234 fiu)

v interjus kutatas N=10. Az interjuk alanyai
utanpotlaskoru ndi valogatott labdarugodk
voltak.

Eredmények

A megkérdezett diakok kozul a fiuk esetében
64,52%-uk sportol, mig a lanyok kicsit
kevesebben 60,46%-ban (znek valamely
sportagat. Az ehhez kapcsolédo elemzés
megmutatja, hogy milyen sportagakat Gznek
a kérdoivet kitolték (1. abra). A valaszadok
legnagyobb része (18%) kézilabdazik. A
labdarugas a megkérdezett diakok 15%-at
adja. Nem sokkal lemaradva (10%) az uszas
az egyik legnépszerlbb sportag és ezt koveti
a kosarlabda (9%), lovaglas (5%). Az egyéb
(43%) kategoriaba olyan sportokat jeloltek
meg, mint az okodlvivas, karate, mazsorett,
kerékparozas, birkozas, gordeszkazast,
rollerezést amiket c¢sak nagyon  Kkis
szazalékban sportolnak a diakok.
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Az anyak 35%-a aktivan sportol vagy sportolt,
36%-a nem és 29%-rol nem tudjak a gyerekek
eldonteni, hogy sportolt-e. A sportolo
édesapak aranya magasabb 50%, a nem
sportolok aranya 26% és 25%-rél nem tudtak
eldonteni, hogy sportolt-e. Nemtdl, kortdl és
sportolasi  szokasoktol  flggetlentl a
valaszaddk szinte teljes meértékben egyet
értenek azzal, hogy a lanyok is sportoljanak
és aktiv eletet éljenek és csak 1%-a gondolja
ugy, hogy nem jo dolog, ha sportolnak

Osszességében Ugy nyilatkoztak, hogy ebben a
korban nemtdl fuggetlenll egészséges a sport,
mindenki olyan sportot valasszon, amit szeret.
Kontrollkérdésként elemeztiuk, hogy minden sport
valo-e mindenkinek. Csak 50,41 %-ban kaptuk azt a
valaszt, hogy mindenki azt sportol, amit akar. A
sportagak megjeldlésénél 32 %-ban a labdarugast
nem ajanlanak a diakok lanyoknak, majd ezt kovette
szorosan az oOkolvivas (28%), birkdzas (18%),
sulyemelés (10%) és egyéb sportagak. Egyéb
sportagakban is tulnyomo részt kizdé sportagakat
talalunk.

A diakoknak meg kellett hatarozni, hogy mely
sportagakat talaljak  fidsnak, l|anyosnak és
semlegesnek, azaz mindkét nem szamara
elfogadottnak. Az alabbi tablazatban lathaté a likert
skala eredménye (1. tablazat).

Ertzk Sportagak
BG, =mkronuszas,
Lanyos 1-2 mukorcsola, (lovassportok)

birkozas, cselpancs, Gkélvivas,

Fiis 43 sulyemeles, (hbdampas)

asztalitemzz nehezaflatika
sprint maratom futds
magasugras, rudugras, s=irt
svezes, pyeplabda, fjaszat,
kapk, kenu, kerekpar,
kezilabda, kosarlabda, muugras,
dttusa, roplabda, temsz
tollazlabda, tnatlon ozms
vitorlazas, vialabda, biatlon
bob, curling, gvorskorcselya,
jegkorong, =1 dfutas,

szanko/ ezkeleton, vivas, torna,
tackwondo

Semleges 3

Kivancsiak voltunk tovabba arra is, hogy a valaszado
diakok hogyan vélekednek a néi labdarugasrol és
azon belll is, az ezt a sportot Gz6 holgyekrdl és
milyen szavakkal jellemzik &ket. A legnagyobb
aranyban erdsnek (26,82%), gyorsnak (15,85%),
sportosnak (13%) és kitartonak (9,34%) tartjak a
labdarugd lanyokat. Negativumként jelentek meg
olyan jelz6k, mint a fius (3,66%) és agressziv
(1,62%) de a vizsgalatbdl is latszik, hogy nem nagy
szamban (2. abra).
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A diakok tobb mint fele nem tartja fiusnak azokat a
lanyokat, akik maszkulin sportagban képviselik a néi
nemet.

A megkérdezett utanpotlas koru labdarugo lanyok is
nyilatkoztak, hogy hogyan itélik meg O&ket a
kivalallok, ha elmondjak milyen sportagat (iznek.

,Nagyon elcsodalkoznak, latszik a szemukbe, hogy
semmibe vesznek, de amikor elkezdek jatszani,
mindenki meglepddik. Utana kezdik megérteni csak,
hogy ez nem csak fius sport.”

(U15-0s néi valogatott labdarugo)

Fontos volt felmérni a diakok tajékozottsagat a ndi
labdarugassal kapcsolatban, hiszen csak az alapjan
tudtak megitélni a néi és férfi labdarugast. Jol

latszik, hogy a ndi labdarugas nem kap még
megfeleld szerepet a médiaban, a tanulok nem vagy
csak kevesen tudjak kovetni a n6k eredmeényeit. Ezt
tamasztottak ala az interjuk soran meghallgatott
lanyok:

,A férfiakhoz képest sajnos elég gyerekcipbben jar,
de az utobbi években szépen-lassan, de fejloédd
tendenciat mutat a ndi labdarugas. Ezt tamasztja
ala az egyre tobb ndi utanpotlas csapat.”(U14-es nbi
valogatott labdarugo)

Felmértuk azt, hogy kik azok a sportolo n6k, akiknek
az eredmeényeikre felnéznek és példaértékinek
tartjak eredményeiket. A valaszadok kozott a
legnépszeribb (75,81%) sportold6 né Hosszu
Katinka, 6t koveti Gorbicz Anita (9,55%), Egerszegi
Krisztina (8,53%) és Rubint Réka (6,09%).
Megjegyezziik, hogy a valaszok alapjan szembet(ng,
hogy mennyire nagy a meédia altali befolyasoltsag.
Hisz olyan nevek is felkerlltek a listara, aki a
mostanaban oly nagy népszerlségnek orvendd
reality show-k ,,celebjei”.

Megbeszélés és kovetkeztetések

Az alkalmazott modszerek eredményeit 6sszegezve
azt a kovetkeztetést vonhatjuk le, hogy a diakok
véleményét nagyban meghatarozzak a sportagak és
a sportagat GzOk eredményessége illetve a média
szerepe. Viszont nincs Osszefliggés az
eredmeényesség a sportagak megitélésében. Azok a
sportagak, amelyeket hagyomanyosan férfias
sportagaknak tekintenek altalanossagban azok a
gyerekek vélemeénye szerint is maszkulin jelleglek,
fuggetlen attél, hogy a feminin fél jobb
eredményeket ér el az adott sportban.

Iskolai szinten a tanuldk korében ujdonsagnak
szamit az egyre nagyobb népszerlségnek orvendd
nGi labdarugas. Ez abbdl latszik, ha esetleg be
szeretnének allni a fidk kézé a lanyok is focizni,
negativan reagaljak le és kikozositbéen viselkednek
velik szemben. Viszont akik egyesuleti kereteken
belll fociznak lanyok azokkal szemben toleransak és
egyenlé félnek tekintik 6ket. Fontos szerepe lehet
itt nekink, tanaroknak, de nagyon nehéz is a
dontés. Hiszen a képzetlen lanyok legtobbszor a
jaték szinvonalat csokkentik, és sokszor inkabb
kihagyjak Oket az 0&sszjatékbdl. De ilyenkor is
orulnek a lanyok, hogy legalabb a palyan lehetnek
és néha talan még labdaba is érhetnek.

Az interjuk soran kiderult, hogy kisgyermekkorban,
ha a lanyok elkezdenek focizni az elsé éveikben
dinamikusabb az 6 fejlédésik aztan egy szintre
kerul a fiukéval és serduldé korban mar fizikalisan
hatranyba kerilnek. De azok a lanyok, akik
megfelelb képzést kaptak és tizenharom éves koruk
utan valtanak és kezdenek el lanyokkal focizni,
komoly el6nyt éreznek a tobbi lannyal szemben.
Magabiztosabbak a parharcokat illetéen. Azaltal,
hogy a fiukkal edzettek jobb kognitiv képessegekkel
rendelkeznek, gyorsabban hoznak dontést és jobb
megoldasokat valasztanak. Nagyobb rugderdvel
rendelkeznek és dinamikusabbak is.

A szamukra peéeldaértékld sportolok oOsszegzésebol
kidertl, hogy mekkora szerepe van a médianak a
diakok szemléletének formalasaban és az
informacioszerzésben. Olyan emberek is ikonokka
valhatnak, akik kevésbé eredményes sportolok, de
viszont annal nagyobb ,showman-ek”.

piroska.beki@gmail.com



