A mindennapos testneveles bevezetesenek hatasa a diakok

sportagvalasztasat meghatarozo szemelyi tenyezokre
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Napjainkban egyre tobbszor szembesulhetunk a mai
flatalok egészsegi allapotanak silany helyzetével.
Ebben nagy szerepet jatszik a mozgasszegeny
életmod, amely karos hatassal van az egeész
szervezetre, betegsegekhez, a szervezet ido el6tti
oregedésehez vezet. A tarsadalmi-gazdasagi fejlédés
és a technikai vivmanyok terjedése hozzajarulnak
életszinvonalunk emelkedéséhez. Ugyanakkor egeéesz
életmodunkat atformaljak, elkényelmesitik. Ezen
negativ hatasok ellensulyozasanak egyik lehetséges
eszkoze a sport.

A sportagvalasztast szamos tényez6 befolyasolja,
melyeket tobb kutatd is vizsgalt. 10-15 évvel ezeldtt
tanulmanyok a szulok és a baratok dominans
szerepére hivtak fel a figyelmunket (Bicsérdy 2002,
Bicsérdy-Bognar-Révesz 2006, Fritz-Szatmari 2010),
mig Barber és munkatarsai (1999) a motivacios
tenyezOket gydjtottek ossze. A kutatasok nagy resze
sportagspecifikus volt.

Tanulmanyomban arra kerestem a valaszt, hogy
milyen személyi és targyi tényez6k befolyasoljak a
tanulok sportagvalasztasat, ebben mekkora
jelentésege van a testnevel6 tanaroknak, s hozott-e
valami valtozast a mindennapos testnevelés
bevezetése e téren. A témaban tobb tanulmanyt is
olvastam, melyek tobbsege az altalanos iskolasokra
koncentralt. Ezért vontam be vizsgalatomba a
kozépiskolas tanulokat, s kerestem Osszefuggéseket a
két korosztaly kutatasi eredmeényei kozott.
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1. abra
A gyermekek testedzeshez valo viszonya részben az 1. A szemeélyi tényezOk nagyobb mertékben K. A  gimnazistak esetében IS hasonlo
iIskolaban dol el. Az iskola, s azon belul a testnevel6 befolyasoljak a sportagvalasztast, mint a targyi kovetkezteteseket vonhatunk le.
oktato-nevel0 munkaja ugyanis sokszor jelentOsebb tenyezok Fellilvizsgalva a hipotéziseimet elmondhatd, hogy az

befolyassal bir ezen a teruleten, mint a csalad. Sajnos
a csaladok jo része nem partnere az iskolanak a testi
nevelés tekintetében, hiszen gyakran ugy gondoljak,
hogy az csupan elveszi az id6ét a fontos, elméleti
targyaktol. Versics és munkatarsainak (2009)
kutatasabdl az derllt ki, hogy a szul6k sportolasi
szokasali nincsenek mindig hatassal a gyerekek
sporttevékenysegeére. llyen esetekben egy jol
felkeszult, szemelyes peldaval eloljaré testnevel6 egy
eletre szolo indittatast adhat a sportolashoz.
Klebelsberg a testnevelés kulcsfigurajanak tartja a
testnevel6ket. Az & feladatuk az egészséges eletmaod
reszet kepez6 rendszeres sporttevekenyseg
megalapozasa.
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2. abra

Sajatos kornyezetének, menetének és tananyaganak
koszonhetden szamos nevelési lehetéség rejlik a
testnevelés orakban. Itt ugyanis ujszert helyzetekbe
kenyszerulnek a tanuldk, s ezekben maskeént
viselkedhetnek.

Mindezen potencialok kiaknazasara kinal lehet6seget a
mindennapos testnevelés, melynek gondolata mar az
1900-as evekben foglalkoztatta az egeszseges
eletmod és a sport elkotelezett hiveit. 1933-ban Homan
Balint vallas- és kozoktatasi miniszter ot fovarosi
Iskolaban rendelte el a bevezetését (Ivanics, 1993). Az
1980-as évek elejen harom Csongrad megyei
iIntézményben valositottak meg a mindennapos
testnevelés oktatast (Szegfl, 1989). A csongradi pelda
lelkesit0 erejének hatasara az 1986/1987-es tanévben
33 Nograd megyel iskola kapcsolodott be a programba.
(Zagyvai es mtsa, 1989). Az elkovetkez6 evekben tobb
varosban, koztuk Nyiregyhazan, Kecskeméten eés
HodmezoOvasarhelyen is bevezetésre kerult a
mindennapos testnevelés.

A Magyar Testnevel6o Tanarok Orszagos Egyesulete
mar 1999. marcius 13-an meghirdette a Mindennapos
tandorai  testneveles  program  bevezetéset a
kOozoktatasban, de a minden evfolyamra Kkiterjedé
mindennapos testnevelés megvalositasra kozel 12 évet
kellett varni. Vegul az Orszaggyulés a CXC sz. 2011.
december 19-1 hatarozataval torvéenyt alkotott a
mindennapos tanorai testnevelés bevezeteseradl.
Mindez komoly kihivast jelent a testnevel6 tanaroknak,
hiszen a megnovekedett szamu orakat tartalmas, a
tanulok  érdeklodéesének megfeleld testgyakorlati
elemekkel és Uj sportagakkal kell kitolteniuk, valamint
valtozatlan infrastrukturalis kornyezetben kell pozitiv
eredmeényt felmutatniuk, de ugyanakkor hatalmas
lehetOsegeket is rejt magaban (Retsagi, 2014).

A felvazoltak alapjan kutatasom soran 2 teruletet
vizsgaltam:

- a sportagvalasztast befolyasolo tenyezok

- a csaladtagok sportolasi szokasival valo osszefuggés
Ezek alapjan a kovetkez0 hipoteziseket allitottam fel.
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2. A testnevel6 tanaroknak dontd szerepuk van abban,
hogy a gyerekek melyik sportagat valasztjak.

A vizsgalat 2018-ban zajlott Pécsen 6 altalanos iskola
10-13 éves, és 5 gimnazium 15-18 éves diakjainak
bevonasaval. A vizsgalatban osszesen 191 f6, 111 fiu
és 80 lany vett részt. Kozuluk 119 altalanos iskolas és
/2 gimnazista. Vizsgalati moddszernek onkitolto
kerdoivet hasznaltam. Sportolonak azokat
mindsitettem, akik hetente legalabb 2-3 edzésen
vesznek részt. Az adatok statisztikal elemzese a
Microsoft Office Excel 2013 és a PSPP statisztikal
program segitsegevel tortéent.

A sportagvalasztast befolyasolo tenyezok feltarasahoz
negy csoportot kepeztem nem és eletkor alapjan.

A fiuk esetéeben mindket korosztalynal a baratoknak,
mig a lanyoknal a szuldknek van a legnhagyobb
befolyasold hatasuk. (2. abra) A fiuknal a masodik és
harmadik helyen a szulok és a példaképek osztoznak,
S a testvereknek csak igen csekély szerep jut. Hasonlo
a helyzet az altalanos iskolas lanyoknal, de a
gimnazista lanyok esetéeben a testvérek kerultek a
masodik helyre, s csak 6ket kovetik a peldakepek és a
baratok. Sajnos a testnevel6knek a kutatas adatai
szerint nincs a sportagvalasztasra kulonosebb hatasuk.

Mint ahogy az a 3. abran lathato, mindkét korosztalynal
sokkal nagyobb befolyassal vannak a valasztasra a
szemelyi tenyezOk, mint a targyiak. A targyi tényezok
kozul a legnagyobb jelentésége a lakohelyhez, illetve
az iskolahoz val6 kozelségnek van, de még ez is
kevesebbet nyom a latba, mint a ,legjelentéktelenebb”
személyi feltétel, vagyis a szul6k hatasa. Leginkabb a
barati tarsasag es az edz0 szemelye a meghatarozo.
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3. abra

Az el6z0 kerdesre adott valaszokkal Osszevetve az
eredmeényt, a fiuk esetében mindenképpen egyutt
jarast tapasztalhatunk, mig a lanyok esetében
ellentmondas merul fel, hiszen az 6 esetukben a szulok
voltak a dominansok a sportagvalasztasban az el6z0
kérdesre adott valaszaik alapjan.

A kovetkezO keérdesekkel a csaladtagok sportolasi
szokasait igyekeztem felterkepezni (4. abra).
Kapcsolatot kerestem az azonos és ellenkez6 nemdi
szuldk, valamint a testvérek sportolasi szokasai kozott.
Ezen kivul azt I1s megvizsgaltam, hogy a gyerekek
milyen gyakran valasztottak ugyanazt a sportagat, mint
szuleik vagy testvéereik. Mind a fiuk, mind a lanyok
eseteben ol lathatdo, hogy minden esetben tobben
vannak a sportol6 csaladtagok, mint a nem sportolok. A
fluk esetében az édesapak, a lanyok esetében az
édesanyak sportolnak a legnagyobb szamban, de
mindkét esetben jelent6s a testverek szama is. A fiuk
kozel egyharmada ugyanazt a sportagat 0zi, amit
édesapja jelenleg Uz vagy korabban Gzott. Ugyanakkor
a lanyoknal most is a testvéerek jelentés befolyasa
érvenyesul, s az anya uralkodo szerepe nem mutathato
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targyi tényezdk:
olcsosag kozelség iskolai
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elsd teljesult, vagyis a szemeélyi tenyezOk dominalnak a
sportagvalasztasban, ugyanakkor a masodik nem
teljesult, mivel a testneveloknek nincs jelentOs
rahatasuk a sportold diakok sportagvalasztasara.

Ez nagyon meglepd szamomra, hiszen Ok azok, akik
heti tobb orat t(',jltenek a gyerekekkel, s latjak Oket
mozgas kozben. Igy azt gondolom, pontosan Ok tudjak
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4. abra

legjobban, melyik tanulénak milyen sportag valo, s ki
miben tudna sikereket elerni. Azt feltéeteleztem, hogy a
mindennapos testneveles bevezetésenek
kOoszonhetéen mélyebb tartalommal és valtozatosabb
formaban megtanithato sportagi ISmeretek
segitsegevel a testneveloknek nagyobb rahatasuk lesz
a diakok sportagvalasztasara. Az eredmeények azonban
nem ezt igazoljak, teljes mértekben a bevezetés elotti
kutatasi eredmeéenyekkel kolleralnak. Ugyanakkor azt
sem szabad elfelejtenunk, hogy felsO tagozatos as
gimnazista diakokrol van szo, s mint azt a korabbi
kutatasi eredmenyeim is bizonyitottak, a gyerekek joval
korabban, altalaban 10 eves korukig elkotelez6dnek a
sportolas és a sportagvalasztas mellett.

Jol lathaté tehat, hogy a rendszeres sportolast
nagymeértekben meghatarozzak a szuldk, fokent az
azonos nemd szulék sportolasi szokasai, de a
testverek is jelentds hatassal vannak egymasra a
sportagvalasztas tekinteteben. Ezért nagyon fontosnak
tartom, hogy a szuld is motivala mozgasra a
gyermekéet es lehetdleg 6 maga Is jarjon pozitiv
peldakent el6tte. A 10 eves korig valo elkotelez6dés
arra figyelmeztet minket, hogy az igazan jelentGs
szerep e téren az alsd tagozaton testnevelest
tanitoknak jut. Ezért lenne nagyon fontos, hogy ezt a
korosztalyt is testnevelés szakos tanarok oktassak.
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