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1. abra: A kutatas elméleti kerete

aggasztéak — a

kutatasi eredmenyek és a kulonboz6 programok ellenere sem
javulnak.

Az iskolaskoruak egeszseges életmodjanak megalapozasa a

fo

kulcs az egeszsegu

megorzesere.
A csalad és az iskola kozos feladata az iskolaskoruak a(z)
egeszséeg elmeleti és gyakorlati ismeretanyaganak atadasa,

Az

egeszséegtudatos szemléletenek kialakitasa,
az egeszsegmagatartas gyakorlati

fenntartasa.

intervencios kutatasi

ok-okozati kapcsolatok kimutatasara.
A fizikal aktivitas és a tetstosszetetel szerepe kiemelkedo.

védelmére és

modszerek
tolthetnek be a fiatalok egeszsegmagatartasaval

jelentos

hosszutavu

megalapozasa és

szerepet
kapcsolatos
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Az eloadas celja egy haromhénapos egészségre, életmaddra és fizikai aktivitasra iranyuld intervenciés program hatasainak bemutatasa iskolaskoruakra.

Modszerek

Minta: Egy vidéki kisvaros iskolajanak 3. 5. és 7. évfolyamos tanuloi (N=344)

Adatfelvétel: kétszer (program kezdetekor és utana).
Zart vegu kerdoiv (1-5) ,Szerinted miért fontos a testmozgas....”

BMI

Adatelemzés: leird statisztika, nemek és évfolyamok kozotti kulonbség kimutatasa (t-proba és ANOVA)

Intervencio:
Az el6- és utomeres kozott heti rendszeres sport €s egeszségkozpontu klubfoglalkozasok.
Kéthetente nagyfoglalkozas (N=9) segitette a szemlélet, valamint a tanuldk tudas €s a szokasrendszerenek fejlesztéset.

Eredmeények
Elomérés:
Legmagasabb: ,A gyerekeknek minden nap legalabb egy orat kell mozgassal tolteni” (4,7)

Magas ertékek: ,Szeretnek jol kinezni (3,62).

Tobbnyire kozepertekek: ,Az egészsegem miatt” es "A sportolo peldaképen miatt” (2,80-2,97)
Alacsony ertekek:: ,Szeretnek fogyni” ,Jobban érzem magam téle” ,Barataim miatt” (0,67-1,23)
BMI = 16,97

A fiuk szignifikansan tobben allitottak, hogy ,Jobban érzem magam tdle”, ,Az egeszségem miatt” :és ,A gyerekeknek minden nap legalabb egy orat kell
mozgassal tolteni (

A lanyok szignifikansan tobben allitottak, hogy ” ,Barataim miatt
A korosztalyok kozott kevesebb és komplexebb kulonbseg mutathato ki — az 5. evfolyam kulonleges helyzete.

Utomereés: Jelentos fejlodeés az intervencio hatasara a legtobb valtozokban mindkét nem eés mindharom korosztaly esetéeben (p<0,05).
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2. abra: A fiuk eés lanyok kulonbsége a ket merés kozott

Wean

i

Mem 1 férfi 2 nd

Megbeszéles
Az elsO méres valtozo ertekeket mutat nemtdl és evfolyamto fuggetlienul.

A két merés kozotti fejlédes egyertelmd, az intervencios program hatasos volt.
Nemek kozotti kulonbseg jelent6s, az evfolyamok kozott a vartnal gyengebb.

A tovabbiakban érdemes lenne
Monitorozni, hogy hogyan valtozik a vélemeny és testosszetétel

Bekapcsolni fittségi méreseket annak erdekében, hogy objektiv adatokkal lehessen tamogatni a tanulok véleményét és tapasztalatait.
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3. abra: Az évfolyamok kozotti kulonbségek a két méres kozott
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Az eletmdd es egéeszsegmagaratasra iranyulo programokat nem és életkor specifikusan erdemes tervezni es eredméenyességuket vizsgalni.



