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A csalad nem statikus kepzoédmeény, hanem olyan dinamikus rendszer, amely allando valtozasban van. A A fiatalok gyermekvallalasat késlelteté tenyezok, atlag btfoku skalan
csaladot eér6 valtozasok eérkezhetnek magabdl a csaladbdl, de kulsé tényezdk is alkalmazkodasra
keésztethetik a csaladi rendszert. (Cseh-Szombathy Laszlo 2000, Toth 2006, Komldsi 2014, Varga 2015,
Esping-Andersen 2016) A csaladi életre val6 felkészités fontos alapja a majdani csaladok mikodésének. A
hagyomanyos csaladformak csokkenésével egyre kevesebb az esélye a csaladi élettel kapcsolatos A par sziileinek befolyasa
szerepek és mintak informalis, csaladon beluli kdzvetitésének. (Arcus 1995, Hortobagyi 2011, Ponzetti
2016, Farkas 2018) Intézményesult formaban a csaladi életre nevelés az oktatas és nevelés folyamataban

A barati kor megtartasa

kisebb részletekben (példaul tantargyi tematikakba agyazottan) jelenik meg, ugyanakkor eréfeszitések A partnerkapcsolat féltése

tortéennek ezek komplex beemelésére. (Mihalec et al 2011, Thomson 2012, Futris és Adler-Baeder 2013,

Engler 2014, Kozek 2019). Az intézményestult oktatas mellett fontos feladatot végeznek az egyhazi, a civil Mincltobbivegzettsegimegszerzese

€s az egeszsegugyi, szocialis szervezetek is e tekintetben. At , ,
uggetlenség megtartasa

MOdszer Szabadid6 gondtalan eltoltése (utazas, hobbi stb.)

El6éadasunkban két kutatas eredmeényeit mutatjuk be. Az elsO, kvantitativ kutatas soran 11 egyetem

hallgatéit kérdeztiik meg a szakmai és maganéleti terveikrél 2017-ben. Az orszagos lekérdezés 3 févarosi Felelem a sz0iGi szereptol

és 8 vidéki egyetemen zajlott, kérddives megkeresés formajaban. Osszesen 1502 értékelhetd kérddiv
erkezett vissza. A kvalitativ kutatas soran egy budapesti, katolikus egyhazhoz kot6dd, jegyesoktatast vegzo
civil szervezet adatainek elemzeésére kerult sor. A vizsgalat modszere masodelemzeés (desk research): a Komoly karrier kiépitése
szervezet sajat céljait szolgald online bejelentkez0 kérdbivere erkezett valaszok adjak az adatbazis
tartalmat. A vizsgalatban 428 f6 (214 par) kérddive szerepelt.

Tudatos késztilés a szlil6i szerepre

Minél jobb anyagi hattér megteremtése
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1. Afiatalok jovékepében a magyar tarsadalomra jellemz6 tradicionalis csaladmodell kevéesbé dominal. _ o

2. A csaladstruktura pluralizalédasa és a csaladok megvaltozott mikodése miatt kitapinthatéva valik a 3,- Hlp,OteZ'S- A nonformalis ”YOdO” , csaladi ﬁletr e .n?velesr e felkeSZItokn.ek ce”l/r anyos
fiatalok igénye a csaladi életre valo felkészitésre a csaladon kiviili tanulasi médokra is. vegzettsege nincs, de tapasztalatuk eés tudasuk alapjan validalt szakembernek tekinthetoek.

3. A nonformalis mddon torténé felkészités eredményessége elsdsorban kozossegi kontextusban
ertelmezhetd.

Eredmenyek:

A alapozo parkapcsolati és hazas kepzeés lepései (Kozek 2018)

1. HipOtéZiSZ A fiatalok jovokéepéeben a magyar tarsadalomra jellemzé tradicionalis csaladmodell kevésbe
dominal.

A megkérdezett egyetemistak 90%-a mindenképpen hazassagban gondolkodik. A biztosan hazasodni
szandékozok fele azonnal frigyre lépne, ha megtalalja a megfelelé partnert. A masik fele j6Il mdkodé
egyuttélést kovetéen kotne hazassagot. Megfigyelhetd, hogy az elbbbi csoportba azok tartoznak, akik
jellemzéen teljes csaladbdl érkeznek, meég a probahazassagot igenylok nagy tobbségének szllei elvaltak.

hazassagkotées

A valaszadok 84,2-a biztosan szeretne gyermeket vallalni, 11,3% meég bizonytalan ebben, a megkérdezés
idején 4,5% nyilatkozott ugy, hogy biztosan nem tervez gyermeket. A tervezett gyermekek aranya (100 fére
vetitve) 2,5. Legalabb egy gyermekben a fiatalok 24%-a gondolkodik, 42,8% két gyermeket biztosan szeretne >>

felnevelni, 17,5% pedig a nagycsalados életformat valasztana. A nemi bontas alapjan latszik, hogy a férfiak
inkabb bizonytalanok és inkabb kevesebb gyermeket terveznek. Az elsd gyermek vallalasanak tervezett
id6pontjat illetéen a ndk dontéen 25-30 éves korukra dataljak, a férfiak 30 életévet kovetben.

2) jegyesoktatas’ 3a) els6éves 3b) gyermekvallalas

1) elkotelezddés utankovetés kisérése

Egyetemistak parkapcsolati tervei, szazalék, N=1502 mentoralasa
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44% m Csak egyuttélést tervezek.

A szakmailag megalapozott, tematikusan kiegyensulyozott, modszertanilag hatékony
csaladi életre nevelés igénye tehat nem zarul le az érettségiz6 korban. S6t, éppen a
szexualis-parkapcsolati érés hosszu tavu elkOtelezddést is lehetdve tevd

® Nem fogunk 6sszekdltozni.

m Nyitott kapcsolatunk lesz.

45% életszakaszaban kiemelten, fokozottan jelentkezik. Amikor a személyes és a
T e e 1 partnerkapcsolati fejlédés eléerkezik a formalis elkotelez6dés hatarara, ujabb, fokuszalt
elkotelezddni. lehetoség — es esetenként igény — ébred az oktatasra, ezuttal a hazassagi eés

parkapcsolati képzés sziikebben vett, proximalis definiciojat kovetve.

E definicid szerint az alapoz6 parkapcsolati és hazas képzeés ,hivatasos szakemberek és

civil segiték azon torekvése, hogy a parokat segitsék a sikeres hazassaghoz szukséges

készségek és tudatossag kialakitasaban.” A definicioban benne foglalt a proximalis

jelleg: a alapozd parkapcsolati és hazas képzés konkrét paroknak szdl parkapcsolati
Egyetemistak gyermekvallalasi tervei nemek szerint, szazalek, N=1502 elkotelez6désiik elsé szakaszaban.

Még nem tudom, szeretnék-e gyermeket. ) L o ) . _ )
A hazassagkotés életszakaszvaltas. Olyan normativ krizis, amikor lényegesnek tartott

ertékek atrendezddhetnek, korabban rutinna valt dontések atszervezddhetnek, a
személyes kapcsolatrendszer atalakul. Ebben a helyzetben nemcsak szukseg van a
beagyazottsagra, hanem — éppen a korabbi normak és rutinok fellazulasa miatti
nagyibb nyitottsagban — lehetGseg is nyilik arra, hogy a személy vagy par ezt sajat
dontései nyoman novelje. A jegyesoktatas feladatai tehat ugy tlnik, bovulnek: integralni,
kOzOsségi szempontbol ,helyzetbe hozni” a seéerulekeny parokat. Akar horizontalis
modon, pl. mas hasonlo parokkal alkotott hal6ézatban, akar vertikalisan: késobbi
id6szakban utankovetést, tovabbi kepzési lehetbséget felajaniva.

Négy vagy tobb gyermeket szeretnék.

Harom gyermeket szeretnék.

Legalabb két gyermeket szeretnék.

Legalabb egy gyermeket szeretnék.

Egyaltalan nem szeretnék gyermeket.
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Ha a hazassagok felbomlasat nem az adott kapcsolat kontextusaban tekintjuk csupan,
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hanem a partnerkapcsolat helyi, felekezeti, és kdz0ssegi beagyazottsagat is vizsgaljuk,
akkor a valast tekinthetjuk egyfajta ,lemorzsolddasi” jelenségnek: az adott parkapcsolat
Kipergett a még élé hazassagok kozul. Az, hogy ez milyen eséllyel kovetkezik be, milyen
sebességgel és erbvel erodaldédnak a par kezdeti erdforrasai, értékei és elhatarozasai,

2. Hipotezis: A csaladstruktira pluralizdlodédsa és a csalddok megvaltozott miikédése miatt fligg az adott kapcsolat sérilekenységétdl is. | |

kitapinthatéva valik a fiatalok igénye a csaladi életre valo felkészitésre a csaladon kiviili tanuldsi médokra Az alapozo parkapcsolati es hazas kepzes celkitizese szerint a kapcsolati tudatossag

is. novelésében és a szukséges készségek gyakorlasaban segit. Teret biztosit az egyeni

A fiatalok parkapcsolat kialakitasanak legfébb nehézségét abban latjak, hogy elszigetel6dnek sajat ertekek tudatositasanak es a par ertekkozossegenek megalapozasahoz. Ez szemelyre

szakjukon (négyfoku skalan 3,4 atlagpont) és a maganéletiikben (3,2), de magasra értékelik a sok tanulas szabott kepzesi forma akkor mukodhet celjanak megfeleléen, ha ismeri az adott

(3,2) és a munkavallalas (3,0) okan kialakult kapcsolatteremtési problémakat. A fiatalok kapcsolatainak parkapcsolatra jellemzo serulekenysegek mintazatat. Ez az ismereti elony eppen az

bomlékonysaganak okai k6zott magas atlagértéket ért el a csaladi mintak hianya (3,2) és a kilsé (iskolai, informalis, egyedi tanulasi kereteken tuli jellegebol szarmazik: egy jegyesokiato

egyéb) felkészités hianya (2,9). Arra a kérdésre, milyen kiils6 segitségre lenne sziikségik a Jiskolaban”, vagy inkabb mihelyben az évek soran &sszegylilnek nemcsak moédszertani
parkapcsolatok kialakitasahoz és mikodtetésiikhoz, 90%-uk a kozosségi tereket jeldlte meg. A témahoz tapasztalatok, de elemezheto adatok is.

kapcsolodo képzest, tréninget, konyveket, konzultaciokat 10-10%-ban igényeltek.
A gyermekvallalas feltételei kozott az elsé helyen a megfelel6 partner megtalalasa all. A materialis

feltételek koze (munkahely, lakas, karrier) beékel6dik a szuldi szerepre valo felkészulés igenye. Jelen vizsgalatunk azonban tovabbi kérdésfelvetéssel is szolgal: ha a kozosseghez tartozas
Ugyanakkor, a gyermekvallalas feltételeinek akadalyainak felsorolasa kozott a szul6i szerepekre védofaktor a sérulékenysegi tényezOkkel szemben, akkor a jegyesoktatas idején nem
felkészules és az attol valo félelem is dobogos helyen végez, az anyagi hattéer megteremtése és a karrier volna-e érdemes ennek lehetbsegét felajanlani, vagy legalabb hatasat tudatositani azokban
kieépitese mogott, megel6zve tobbek kozott a fuggetlenség megdrzeésenek féleimét. a jelentkezOkben, akiknek beagyazottsaga gyengebb? Tovabbmenve: a preventiv célzat
Mindezek ellenére a szuloi szerepekre valo felkészités igényét alacsonyra értékeltek (3,5 atlagpont az akkor lehet teljes, ha maga a keépzés folyamata valik kozossegalkotova azok szamara,
otfoku skalan). akiknek mashol nincs él6 kotédésuk.

Osszegzes

Az elsb hipotézis nem igazolddott, mivel a fiatalok — tervek szintien mindenképp — kovetik
a hagyomanyos csaladmodellt. Igen magas aranyban hazassagot és gyermeket
terveznek, a tervezett gyermekek szama magas.

A masodik hipotézis részben igazolodott. A fiatalok adekvat igénye a csaladi életre
nevelésre, ezen belul a parkapcsolati kultura fejlesztésére és a szul6i szerepekre valo
felkészitésre alacsony meértéket jelol. Ugyanakkor mindkét terlleten egyértelmien
kiutkoztek a problémak: a parkapcsolatteremtés komoly akadalyokba utkozik, a szulGi
szerepekre torténd felkészlulés hianya és a gyermekneveléstdl valo félelem pedig
jelentésen elodazza a csaladalapitast. Olvasatunkban Osszegezve: a fiatalok
egyertelmien szembesllnek tudas —es kompetenciabeli hianyossagaikkal a tarsas
kapcsolatok és csaladi élet teruletén, ugyanakkor nem egyértelmi ezek orvoslasanak
lehetésége szamukra. A kulsé segitseget nem preferaljak, a felkészités hianyat viszont
sajat és generaciojuk eletében egyarant érzékelik.

A gyermekvallalas feltételei az egyetemistak veleménye szerint, atlagertek 6tfoku skalan
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