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Elméleti háttér
A gyermekek testi, lelki, szellemi egész-
ségében a rendszeres, a mennyiségileg és 
minőségileg is megfelelő testmozgás el-
engedhetetlen fontossággal bír (Minarro, 
2009; Shephard et. al, 2013; Csányi-Révész, 
2015). Ehhez nagymértékben járulhat hozzá 
a testnevelés tantárgy (Kirk, 2003; Rétsági, 
2015; Vass, et.al; 2015), melynek rang-
ja megemelkedett (Hamar, 2016) a többi 
tantárgyhoz viszonyítva. Utalunk ezzel egy 
jelentős oktatáspolitikai beavatkozásra, a 
mindennapos tanórai testnevelés beveze-
tésére, amely kutatásunk központi témája.  
Tanulmányunk elméleti alapját az imple-
mentációs kutatások (Fazekas-Halász, 
2012) és a tantervelméleti kérdések vizs-
gálatai jelentik (Hamar-Petrovic, 2008; 
Hardman-Marshall, 2009; Hamar, 2012; 
Rétsági, 2014; Rétsági-Csányi, 2014). 

Kutatási kérdések, hipotézisek

– �A NAT 2012, valamint a mindennapos testnevelés (2012) 

bevezetését követően a Testnevelés és sport műveltségi 

terület vizsgálata az Észak-Alföld felső tagozatos tanulói 

körében. 
– �Tanulói attitűdök, a Nemzeti alaptanterv céljaihoz kap-

csolódó állítások vizsgálata. 

Hipotéziseinket a NAT 2012-ben meghatározott célok men-

tén, illetve korábbi kutatások segítségével (Hamar, 2016; 

Rétsági, 2014; Kovács, 2014, Perényi, 2014) állítottuk fel. 

Módszerek 
– �A minta nagysága: N=1153, a 

válaszadók 45,3%-a fiú, 52,2%-a 
pedig lány, (4,3% nem vála-
szolt)

– �A kutatás mintavételi kerete az 
észak-alföldi régióba tartozó 
három megye minden olyan in-
tézményét jelentette, amelyek 
az általános iskola felső tagoza-
tos osztályait iskolai képzésben 
foglalkoztatják. A minta az adott 
régióra megyei, településtípus 
szerint és diákszám alapján rep-
rezentatív mintának tekinthető. 

– �A kutatáshoz saját készítésű 
likert-skálás kérdőívet használ-
tunk.

– �A felmérés 2016. január-márci-
us hónapban történt.

A testnevelés órák kedveltségének megoszlása a nemek 
arányában (%) N=1061
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A válaszadói kategóriák évfolyam szintű eloszlása (%) 
N=941
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A faktorok évfolyam szerinti vizsgálata Kruszkal –
Wallis teszttel (N=941)

FAKTOROK Testnevelés Testnevelő Tevékenységek Nehézségek Pozitívumok

Hányadik 
évfolyamba 

jársz?
Mean Rank Mean Rank Mean Rank Mean Rank Mean Rank

Asymp. Sig. 0 0,001 0 0,922 0,041

5. évfolyam 518,43 524,93 568,61 476,13 454,2

6. évfolyam 520,51 474,54 446,51 477,64 483,19

7. évfolyam 391,62 422,57 410,41 466,15 505,59
8. évfolyam 448,92 464,43 467,47 463,52 439,11

A faktorok településtípus szerinti vizsgálata Kruszkal –
Wallis teszttel (N=647)

FAKTOROK Testnevelés Testnevelő Tevékenységek Nehézségek Pozitívumok

Milyen típusú 
településen élsz?                             Mean Rank Mean Rank Mean Rank Mean Rank Mean Rank

Asymp. Sig. 0,424 0,283 0,007 0,000 0,655

Falu                          322,56 330,64 343,62 364,56 333,95

Község                        329,52 309,98 302,02 343,65 303,54

Kisváros                      339,10 314,05 314,70 302,95 330,39

Középváros                    295,40 356,07 358,45 273,19 320,28

Nagyváros                     312,46 299,54 248,46 298,24 308,00

Eredmények

Következtetések 
Kutatásunk alapján azt mondhatjuk, hogy a mindennapos testnevelésben (cél-
jainak vizsgálata után) rejlő lehetőségek hasznosítása fontos az egészséges tár-
sadalom működéséhez. A testnevelés értékeinek elsajátítása, befogadása pedig 
kulturális tőkét jelent, mely a társadalmi mobilitás előmozdításához járul hozzá. 
A Testnevelés és sport műveltségi terület minőségi oktatása a mindennapos 
testnevelés keretein belül a megfogalmazott problémák megoldásáért so-
kat tehet a testkulturális tudás pszicho-motoros és elméleti tudásbázisának 
megteremtésével.


