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A mentortanarokrol

A mentortanarok a pedagoguskepzes kulcsszereploi, hiszen Ok azok, akik
tamogatjak a tanarjelolteket, illetve a palyakezd6 pedagogusokat a tanari palyara
valo szocializalodasi folyamatban (Kubinger-Pillmann, 2011).

A mentortanarokat - csakugy, mint minden pedagogust - szamos stresszhatas erheti
munkajuk soran. Szembe kell nezniuk az onmaguk ele allitott kovetelmenyekkel,
masok elvarasaival, a mindennapi megterheléssel, a negativ iranyu valtozasokkal.

Fontos, hogy meg tudjanak kuzdeni ezekkel a hatasokkal ugy, hogy a
szemelyiseguk ne seéruljon, hogy tovabbra is hatéekonyan lathassak el a munkajukat.
Fontos, hogy a stressz ne megnyomoritsa az eletuket, hanem eléomozditsa a
fejlodesuket. Fontos, hogy megdrizzek mentalis egeszseguket, motivaciojukat. Ez
azert Is lényeges, mert a palyakezdo pedagogusok szamara 0k nyujtanak segitseget,
Ok szolgalhatnak példaképként.

-

A pszichologiai Immunrendszer

A pszichologiai immunrendszer egy olyan komplex kognitiv eszkozrendszer, amely veédetté teszi a szemelyiséget a stressz testi-, lelki
egeészsegkarositdé hatasaval szemben.

A pszichologiai immunrendszer fogalma azoknak a szemeélyiseégforrasoknak a megjelolesére szolgal, amelyek kepessé teszik az egyent a
stresszhatasok tartos elviselésere, a fenyegetesekkel valo eredményes megkuzdésre ugy, hogy a szemelyiseg integritasa, miukodesi hatékonysaga
és fejlodesi potencialja ne seruljon, inkabb gazdagodjon a stresszel valo aktiv foglalkozas soran szerzett tudas, elményanyag es tapasztalat
interiorizacioja kovetkezteben” (Olah, 2004:657).

A kutatas celja, modszerel

A kutatas celja gyakorlatvezetd mentortanar szakos hallgatok pszichologiai
Immunrendszerének vizsgalata.

Kutatasi kerdesként azt fogalmaztuk meg, hogy a vizsgalt vegzett és aktiv
gyakorlatvezetd mentortanar hallgatoknak mekkora a megkuzdeési kapacitasa
stresszhelyzetben, illetve milyen er6s pszichologiai immunitassal rendelkeznek.

A megkerdezett mentortanarok a Pszichologiai Immunkompetencia Keérdoiv
(PIK) (Olah, 1999; 2004) 80 teteles felndtt valtozatat toltottek ki.
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A kutatas mintaja

A kutatast 86 — vegzett es aktiv — gyakorlatvezetdo mentortanar szakos hallgato
koreben végeztuk el.

72 nO0 (83,7%) és 14 ferfi (16,3%) toltotte ki kerdoivunket. A valaszadok
atlagéletkora 46,6 ev. A kutatasban részt vevOok pedagogusi palyan toltott eveinek
atlaga 20,85 év. A legtobben (59-en, 69,4%) fovarosi iskolaban tanitanak, 3-an
(3,5%) megyeszekhelyen es 23-an (27,1%) varosi iskolaban (N=85). 26-an (30,2
%) mar vegeztek a gyakorlatvezetd mentortanar kepzesben, 60-an (69,8%) meg
tanultak a kerdoiv kitoltesének idopontjaban. A valaszadok kozul 27-en (31,4%)
mentortanarkent dolgoznak.
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A kutatas eredmeényei

A Pszichologiai Immunkompetencia Kerdoiven elerhetd maximalis 0sszpontszam:
320. A mentortanarok koreben végzett kutatas PIK atlagertéeke 254,41
(SD=22,671; N=69). NOk eseteben az atlag 253,86 (SD=23,284; N=59), a ferfiaknal
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az atlag 257,60 (SD—19,"398, N-lO)... | | felépitése. Forras: Rdzsa és mtsai, 2006, 228.0.
A kapott eredmenyeket osszevetettuk korabbi kutatasi adatokkal. Olah - Nagy es G.
Toth (2010) 12 nemzet psziches immunrendszerének atlagertekeit vizsgaltak. Az alrendszerek esetében a legmagasabb elérheté

Adataik szerint a magyar nok PIK-atlaga 196,4, a magyar ferfiake pedig 196,5 volt.
Vizsgalatukban a sved nok (atlag: 209,7) és ferfiak (atlag: 211,6), valamint az izraeli
nok (atlag: 211,3) eés ferfiak (atlag: 210,3) adtak a legmagasabb ertekeket (idezi:
Reinhardt, 2013). Sajat mintank PIK-atlagértéke Iényegesen kedvezObb
megkuzdesi kapacitast jelez mind a nemzetkozi, mind a magyar atlagertékeknel.

pontszamok: Monitorozo: 140, Mobilizald: 100, Onszabalyozo:
80.

A kutatasunkban kapott atlageredmények:

| , , | , . | |. Megkozelito rendszer 114,72 10,413
Minden egyes alskala esetében a maximum pontszam 20. A 16 alskalat tekintve
a kutatasunk eredmenyei: Il. Mobilizalé, alkotd, végrehajtod 80,06 8,062
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15,38 2,677 szazadi fejlesztéséhez. Nyugat-magyarorszagi Egyetem Regionalis
16,58 2163 Pedagodgiai Szolgaltato és Kutatdo Kozpont, Szombathely, 145-164.
ontisztelet 16,40 2 444 Kubinger-!:’illmann J. (2011): Mentorforum - Mentorképzes. In:
1573 2417 ok 12 L e it oent
tirsas mobilizalds o aokdltes Smén nedieremiését serent
szocialis alkotokepessec 15,57 2,239 Olah Ay (2804)y Megku d:s és ps .'cholég':' umm n't.és In .Pléh Cs
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16,60 2,018 Boross O. (szerk.): Bevezetés a pszicholdgiaba. Budapest, Osiris Kiado,
impulzivitaskontroll 15,15 2,491 631-663.
_erzelm,' kontr?" 13,34 3,465 Olah, A. — Nagy, H. — G. Toéth, K. (2010). Life expectancy and
ingerlekenysegkontroll 13,77 2,885

psychological immune competence in different cultures. ETC — Empirical
Text and Culture Research, 4, 102-108.

Az adatokat egy 2011-es pedagoguskutatas eredmeényeivel Is 0Osszevetettuk
(Holecz, 2015). A vizsgalt (leend6) mentortanarok harom terulet kivetelével
magasabb pontszamot ertek el a korabban vizsgalt 210 pedagogusnal. Ez a harom
terulet: a pozitiv gondolkodas, a kontrollerzés és a tarsas monitorozas.

Osszegzés
Kutatasunkban 86 gyakorlatvezetdo mentortanar szakos hallgatot vizsgalva azt az

Reinhardt M. (2013): Mentalis egészseg és tunetkepzés Osszefuggesi a
csaladi muakodeéssel serdul6knél. EOtvos Lorand Tudomanyegyetem
Pedagdgiai €s Pszichologiai Kar, Budapest.

Rézsa S. — K6 N. - Olah A. (2006): Strukturalt személyiseg-kérdbivek. In:
Ré6zsa S. - Nagybanyai Nagy O. - Olah A. (szerk.): A pszichol6giai mérés
alapjal. Bolcsész Konzorcium, Budapest, 221-254.

eredmeényt kaptuk, hogy a mentortanarok eros pszicholdgiai immunrendszerrel rendelkeznek.

A PIK keérdoiv alskalain a legmagasabb atlagpontszamot a koherenciaertek e€s a kitartas tekintetében éertek el. A negativ érzelmek es az indulatok
kezelese a legkritikusabb a vizsgalt mentortanaroknal. Legfobb erdosséguknek tekinthetok a megkozelitd rendszerhez tartozé tulajdonsagok: a pozitiv
gondolkodas, a kitartas, a kontrollerzes, a koherenciaerzek, a rugalmassag, a tarsas monitorozas. A kutatas eredmeényeit jol tudjuk hasznositani a
mentorképzesében. Fontosnak tartjuk, hogy a mentorok tisztaban legyenek erossegeikkel, hogy ezeket alkalmazni tudjak a tanari munkajukban és
kamatoztatni tudjak a mentoralttal valé kapcsolatban is. A pszichologiai immunrendszer mint er0sség tudatositasa hatekony segitség a mentortanarok
szamara, mert ha azokat alkalmazni tudjak a munkajukban, akkor egyrészt a tanitas hivatassa valhat, es igy kiteljesedhetnek a munkavégzes soran,

masreszt vedettebbé valnak a kiegessel szemben.



