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Kutatasunk célja az egeszsegtudatossag vizsgalata 4. abra: Egészséggel kapcsolatos attitiidok sport szerint (TAN-DE-EM, 2020)

Debreceni Egyetem tanarszakos hallgatoinak,

valamint az erre hato faktorok feltarasa. Eredmenyek

H1: Jelentos kiilonbség all fenn a fogyasztasi gyakorisagokban es az egéeszsegtudatossagban a nemek szerint.

A kereszttablak alapjan altalanossagban nem all fenn jelent6s kulonbség a fogyasztasi gyakorisagokban (dohanyzas:
p=0,687; alkohol: p=0,591; energiaital: p=0,984; gyorséttermi étel. p=0,375). Szignifikans kulonbség a kavéfogyasztas
eseteben lathato (p=0,039), amely a nOkre nagyobb aranyban jellemz6. Emellett a sportolasi szokasokban
tapasztalhato jelentds kulonbség (p=0,002), mivel a férfiak kozt tobb a versenysportold, mig a nék kozt a hobbi szinten
sportolok és a nem sportolok aranya is magasabb. Az egeszsegtudatossaggal kapcsolatos attitUdok vonatkozasaban
nem mutathato ki egyeértelm( jelentos kulonbseg: a teljes egészségtudatossag tekinteteben nem all fenn szignifikans
kulonbseg (p=0,949). Ennek faktorait tekintve az alkoholfogyasztassal (p=0,048) és a szerfogyasztassal kapcsolatos
attitidok (p=0,001) eseteben a n6k elfogaddbbak, ugyanakkor a szubjektiv egészseégi allapotuk (p=011) és az érzelmi
egyensulyuk (p=0,020) is jelentGsen rosszabb. A megkuzdeés tekinteteben sem all fenn jelentés kulonbseg (p=0,815).
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o 3. abra: Dohanyzasi és alkoholfogyasztasi 4. abra: Energiaital-, gyorséttermi étel- és kavéfogyasztas
- >zoras gyakorisagok nemek szerint (TAN-DE-EM, 2020) nemek szerint (TAN-DE-EM, 2020)
N
atlag H2. Az egészségtudatossaggal kapcsolatos attitiidokre jelentds hatassal bir a sportolas szintje, az egeszségi
20,0 és edzettségi dllapot és a fogyasztdsi szokdsok.
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, o A linearis regresszidanalizis soran ot modellben vontuk be a szocio-demografiai, sportolas, egészségtudatossagi €s
adaptiv megkuzdes tanulmanyi eredményességi valtozékat. Az eredmények alapjan a sportolas hatdasa énmagaban jelentésen pozitiv
m ertékel6 megkuzdes (p=0,025), ez a hatas azonban eltlinik az egészségtudatossagi és tanulmanyi komponensek bevonasaval. Az
W teljes megkilizdési rugalmassag szubjektiv egészségtudatossag Is szignifikansan pozitiv (p=0,008), amelynek pozitiv hatasa a gyakorisagi és
tanulmanyi valtozok bevonasaval is megmarad, mikozben a rendszeres (legalabb heti szint(i) energiaital-fogyasztas
o o , hatasa szignifikansan negativ (p=0,04). A szubjektiven megitelt egészségi allapot tendenciaszintll pozitiv hatast
1. abra: Megkuzdés nemek szerint mutat (p=0,097), mikdzben tendenciaszintli negativ hatds mutathaté ki a rendszeres alkoholfogyasztas és
(TAN-DE-EM, 2020) kaveéfogyasztas (p=0,065) esetében.
A kutatas bemutatasa 1. tablazat: Az egészsegtudatossaggal kapcsolatos attitiidokre hato faktorok (TAN-DE-EM 2020)
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