Csalad szerepe az egeszsegkarosito szokasok tukreben

Elméleti hatter

A csalad feladata a vilagra vonatkozo informaciok
osszegyljtese és atadasa. A gyerek sikeres
alkalmazkodasahoz hozzajarul, hogy ezek az

informaciok  milyen  rendezési elv  szerint
kovetkeznek egymas utan és eérvenyesulnek a
mindennapi élet soran, tovabba, hogy milyen

éertekek, normak szerint él és alkot egy egyseges
kepet a vilagrol. Ezek a tényezOk ugyanis a legtobb
esetben észrevéetlenul a szulékon keresztul
befolyasoléoan hatnak a gyerek viselkedésere eées
jellemfejl6désere, kivaltkepp ertékitéletére. A csalad
azonban rendelkezik egy kontroll funkcioval is, mely
a tagok magatartasat egyeni vagy csoportos
vélemenyalkotassal befolyasolja. Ez tulajdonkeppen
a forrasa az egyén onertékelesének, énképének,
identitasanak. A vélemenyalkotassal ugyanis
befolyasoljak egymas cselekedeteit és iranyitjak
egymast. Fontos feladata tovabba fokozni az
érzelmi teherbirast is, mely nélkulozhetetlen az
egyen krizishelyzeteinek atvészelésében. Ettol flugg,
hogy konstruktivan és korultekintden oldja meg a
problémait, vagy kicsuszik uralma alol az iranyitas
és Ujabb problemakat szul vele. Az el6bb emlitett
funkciok akkor mikodnek sikeresen és nagy foku
hatékonysaggal, ha a tagok felel6sségteljesen
viselkednek nem csak magukkal, de egymassal
szemben is, nyiltan kommunikalnak, kapcsolataik
alapja a kolcsonosseg es elfogadjak a csalad
kontroll funkcidjat (Solymosi, 2004; Bodonyi, 2006).
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Kutatasi kérdesek, hipotezisek

Kutatasunk soran azon kerdesekre kerestuk a valaszt, hogy
milyen tényezOk jatszanak szerepet a fiatal felnottek
egeszsegmagatartasaban és szokasaik kialakitasaban.
Feltételezéseink kozott szerepelt, hogy a csalad, mint
elsddleges szocializacios kozeg példamutatdo szerepe meég
ebben a korosztalypban Is Dbefolyasolo erékent hat a
korosztaly egészseghez valdo viszonyulasaban, kulonos
tekintettel a karos szenvedeélyekkel kapcsolatos habitusukra.

Modszerek

Az egeészseg akkor valik igazan ertékké, ha mar
elveszitettuk™ (Fritz et al.,, 2007, 1. o0.). Kutatasom harom
egyetem harom kulonboz6 karan tortent. az egri Eszterhazy
Karoly Egyetem Természettudomanyi kara, a budapesti
Eotvos Lorand Tudomanyi Egyetem Bolcséesztudomanyi kara,
valamint a Budapesti Gazdasagi Egyetem Penzugy-szamvitel
kara. Az Eszterhazy Karoly Egyetem Természettudomanyi
karanak hallgatdéi kozott a  kitoltdk  kozott  voltak
rekreacioszervez0 és egészsegfejlesztb6-, sportszervezo-,
programtervez0 informatikus- és osztatlan tanari alapszakos
hallgatok is. Az Eotvos Lérand Tudomanyi Egyetem
Bolcsésztudomanyi Karan tanulok kozul anglisztika és
osztatlan tanari alapszakos hallgatok toltottek ki. Ezen felul a
Budapesti Gazdasagi Egyetem Peénzugy-szamvitel karanak
penzugy-szamvitel-, gazdalkodas és menedzsment, emberi
eroforrasok- és gazdasaginformatika alapszakos hallgatoi
kozul kerultek ki a kitoltok.

A kulonboz6 egyetemekrol kulonbozd szakokon tanuld

hallgatok altal novelheté a diverzitas, mindemellett
sokszinlUségével pontosabb képet ad az egyetemistak
szokasairol.

Eredmenyek

A vizsgalati csoport egyetemistakbdl allt, akik életkora
19 eés 28 éves kor kozott oszlott meg. A nemek
aranyat tekintve jol lathatdé az is, hogy a valaszadok
26,1%-a (49 16) ferfi volt, mig a mig a tobbi valaszado
73,9%-uk (139 f0) nd volt.

A vélemenyalkotasi kepessegukre iranyuld kérdés
alapjan a valaszadok az edesanyjuk (135 f6 71,8%) és
az édesapjuk (100 f6 53,1%) véleményét tartottak a
legmeghatarozobbnak. A harmadik személy, akire a
diakok tobb mint 42,5%-a (80 f6) a fontos
dontésekben hallgat, a parjuk volt.

1. abra: Egyetemistak véleményalkotasat befolyasolo
személyek (f6)
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Az egyetemista hallgatok koreben igen elterjedt
szabadidos tevékenyseg a szOrakozohelyek
latogatasa. A 19-28 éves kor kozé esé fiatalok 41%-a
(78 f6) havonta jar szorakozohelyekre, 27%-uk (50 f6)
naponta, 19%-uk (36 f0) evente és a maradék 13% (24
f6) hetente latogatja. A legjobb feszultsegoldo tech
nikak kozul a hallgatok 71,8%-a (135 f6) a zenét tette
az els6 helyre, masodik helyre a tobbseg az alvast
valasztotta 67,7%-ban (127 10).

A dobogo harmadik helyét a sport nyerte el 62,2%-kal
(117 f6). Jol lathatéo az is, hogy korulbelul egyforma
aranyban a hallgatok 25,5% (48 f0) a bulizast, 23,4%
(44 f6) az alkoholfogyasztast és 25% (47 f6) a
vasarlast IS a leggyakrabban alkalmazott
feszultségoldo mdodszernek valasztotta.

2. abra: Legjobb fesziiltségoldok az egyetemistak szerint (f6)
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Ez azt mutatja, hogy a frusztraciojukat, a stresszt a
megkerdezettek harmada alkohollal, llletve
penzkoltessel kivanja orvosolni. A szamitogep/telefon
(22,9%, 43 f0) hasznalat és a kulonboz6 szamitogepes
jatekok (28,7%, 54 16) is kozel hasonlo aranyt
mutatnak, amelyb6l konnyen fuggdsegi allapot is
kialakulhat.A cigaretta 14,4% (27 f6) véleménye szerint

a legjobb feszultsegoldo, amelybdl arra
kovetkeztethetunk, hogy korulbelul minden hetedik
egyetemista a cigarettahoz nyul egy-egy
stresszhelyzetben.  Amennyiben az  elsddleges

peldamutaté kozeg magatartasa a feln6ttek esetében
jovahagyja a dohanyzast, ezt a példat fogja kovetni a
gyermek is. A feszultségoldok kozott megjelent a
gyogyszer is 3,2% (6 f0) esetében, ami egy igen Kkis
értek. Azonban a fiatal feln6ttek eseteben a
feszultségoldo gyogyszereknek tartds hasznalat esetén
ugyanugy fuggéseghez vezethet. Bizakodasra adhat
okot, hogy az els6 harom helyen a termeészetes
technikak allnak. A hallgatok 71,8%-a (135 f0) a zeneét
tette az els6 helyre, masodiknak az alvast valasztottak
67,7%-ban (127 f6), a dobogdé harmadik helyét a sport
nyerte el 62,2%-kal (117 0).

A megkérdezettek csupan 16%-a (29 f6) nem fogyaszt
szeszes italt. 10% (19 f0) alkalmankent egy-, 22% (42
f6) mar alkalmanként 2-3 pohar, 11% (23 f0) egy
uveg/doboz (05-1,5 liter) és 16% (29 f{6) tobb
uveg/doboz (05-1,5 liter) alacsony alkohol tartamu italt
fogyaszt. A fonnmarado 23%-bol 7% (13 f0) 1-2 feles
poharnyi-, 16% (29 f0) 3-5 feles poharnyi és 2% (4 f6)
egy uveg (0.5-0.7 liter) tomeny szeszes italt fogyaszt
minden alkalomkor. Fontos kiemelni, hogy a szul6
feladata nem a tiltas, hanem a mértékletessegre
neveles.

A dohanyzasi szokasok vizsgalata soran kiderult, hogy
4% (7 16) napi 20 szal (1 doboz) cigarettat sziv el, ami
tartosan nagyon sulyos kovetkezmenyekkel jarhat.
Tovabbi 6% (10 f6) mar napi 10 szallal i1s beéri és 10%
(19 f6) esetében ez a mennyiség napi par szalra
csoOkken. Viszont 11%-uk (21 f6) alkalmanként szokott
csak ragyujtani. Ez azt mutatja, hogy mar ebben a
korban is 21% aktivan dohanyzik, 11% pedig épp most

szokik ra. Ez azt jelenti, hogy minden harmadik kitolto
dohanyzik valamilyen rendszerességgel.

5.abra: Dohanyzasi szokasok (f6)

7 f6;
4%

0f6__— A

6%

19 f6;/

10%

131 f6;
69%

soha m alkalmanként napi par szal napi 10 szal M napi 20 szal

A Kozponti Statisztikal Hivatal 2014-es meérései a 18-34
eves korosztaly tekinteteben hasonlo adatokrol
szamoltak be a dohanyzasi hajlandosag tekintetében. A
magyar lakossag 18-34 eév kozé es6 korcsoport 29%-a
tartozik a rendszeresen dohanyzok koze. (KSH, 2015,
2003-2016).

A Kkabitoszer fogyasztasnal ez az arany csak Kkis
mertékben ter el az elobbitdl, ugyanis mig a 69% (131
f6) nem dohanyzik, csupan 10%-kal nagyobb azok
szama, akik nem fogyasztanak kabitoszert (79%, 151
f6). Enhez kéepest 17% (32 f0) kiprobalt mar valamilyen
drogot, 3% (2 f0) évente- és 1-1% (1-1 f0) heti, illetve
havi rendszeresseggel fogyaszt.

Amennyiben ezek az adatok a 19-28 évesek kozott a
fogyasztas iranyaba noének, sulyos fluggdseghez,
életmin6ség romlashoz, anyagi karokhoz vezet és
buntetdjogi kovetkezmenyt von minden esetben maga
utan. Ezen felul a hallgatok 36%-anak (67 f0)
csaladjaban fordul el6, hogy valamilyen élvezeti szert
hasznalnak. A rendszeresség tekintetében 57% (43 16)
csaladjaban napi tobbszor Is fogyasztanak ilyen
élvezeti szereket.

4 .abra:Csaladban el6fordulo élvezeti szerek fogyasztasanak rendszeressége (fo)
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Hasonld aranyban valaszoltak a hallgatok, hogy
csaladon belul naponta egyszer (6%, 5 f6), hetente 1-2
(5%, 4 16), hetente 3-5 alkalommal (4%, 3 f0), illetve
havi gyakorisaggal (2%, 3 f06) élnek a fen emlitett
élvezeti szerek barmelyikével. Ezt 0Osszegezve
kimondhato, hogy az egyetemistak haromnegyedéenek
(75%) csaladja valamilyen rendszerességgel élvezeti
szer fuggb. Ez azt jelenti, az e€l6z6 adatokkal
osszevetve, hogy jelentés mértekben beszelhetunk a
csalad szerepérdl a negativ peldamutatas es az
addikcio kialakulasanak esetében.

Azonban bizakodasra adhat okot, hogy
megkerdezettek 40%-a (113 f6) az étrendjén és az
étkezési szokasain valtoztatna, 35% (99 f6) tobb
mozgast, tobb sportot is beiktatna az €letébe. 6 % (16
f6) ugy velte, hogy kevesebb eédesseget kellene
fogyasztania, 5%-uk (13 f0) - ha tehetné — kevésbe
stresszes életet élne. Mindossze 4% (12 f6) valasztana
a dohanyzasrol vald leszokast és csak 3% (8 f0)
szeretne kevesebb alkoholt-, illetve 2% (5 f0) kevesebb
kavét inni. 1% (3 f0) valaszolta a tobb alvast is,
azonban 4% (10 f6) semmit nem Kkivan valtoztatni
jelenlegi életmaodjan.

5. abra: Mit valtoztatnal az életmddodon, hogy egészségesebben éljél?
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Javaslatok a valtoztatasra

DiszkussziO, kovetkeztetesek

Kutatasunk soran arra kivantunk ravilagitani, hogy
nemcsak gyerekkorban, hanem meg fiatal felnott
korban is a csaladnak van a legnagyobb szerepe a
kulonféle szokasok es az egészsegmagatartas
kialakitasaban. Az elsGdleges szocializacios kozeg
szerepe, nevelési és veleményalkotasi kepessége meg
ebben a korban is a legnagyobb jelentdséggel bir az
egyén életében. A kutatas soran az eredmenyek azt
igazoltak, hogy nagyobb aranyban fordulnak el6 karos
szenvedelyek azoknal az embereknél, akik csaladjaban
IS elnek hasonlo elvezeti cikkekkel.

A donteés fejben szuletik meg, az egyén cselekszik. Az
egyének csaladokat, a csaladok tarsadalmat alkotnak.
Minel tobb egyen dont az helyes életvitel mellett, annal
tobb csalad fog tenni kollektivan egy jobb,
egeszsegesebb tarsadalomert.
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