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ELMELETI HATTER

- A mindennapos testnevelés Dbevezetéese paradigmavaltast <
idézett elO a testnevelés oktatasaban
- a testnevelés mar nem csak egy tantargyat reprezental, hanem ~
a fizikal aktivitason keresztul a szemelyiségfejlodest celozza
meg
(

- Fontos, hogy igény alakuljon ki a tanulékban a rendszeres
testmozgasra az elménykozpontu modszerek alkalmazasaval.

- A tanc, mint testnevelesi tananyag a testnevelOk reszerdl
torten6 hozzaallasat mar vizsgaltak Hamar Pal és munkatarsai:

elfogadjak a testnevelok a tanc oktatasanak fontossagat a
Jitmuserzek fejlesztése, zene, szép mozgas, esztetikum,;
mozgaskoordinacio, ugyesseg es allokepesseg fejlesztese;
felszabadultsag erzese, orom-es elmenyszerzés; divatos; tarsas
kapcsolatok kiepitése” (Hamar, Karsai, Prihoda és Sods, 2018),
szempontjabol

- viszont tulsagosan tanarfuggd a testnevelés mozgasanyagaba a
kulonbozd tancstilusok beemelése, és a pedagogusok tobbsege
nincs felkészulve oktatasara.

CELMEGHATAROZAS

Leendb testnevelés szakos hallgatok veleménye egy tancos
modszertani kurzus utan magarol a tancrol, iskolai szerepérol.

ANYAG ES MODSZEREK ) 3.abra. Tancoktatas a koznevelésben
EREDMENYEK:

Minta: testnevelotanar szakos ha”gat(’)k (n:43 fO, ) ] . . ] ] 24, Mitgondolarrél, hogy a tanc a gyerek szamara az iskolaban kotelez0, vagy szabadon valasztott
Férfi 58,1%, nd 41,9%, életkoruk 24,469,48 év), a Rendszeres’ tar]coktatas’ban az Iskolal testnevelés soran Er::;ggylegyen?
73,2 % egyaltalan nem reszesuilt.
 67,4%-a szerint fontos, hogy a koznevelés rendszereben
legyen erdemleges tancoktatas
« Kotelezbve 32.6%-a tennée (3. abra)
* A holgyek tobben jelezték, hogy, megszerettek a tancot és
szerintuk fontos a gyermekeknek megtanulni tancolni az
iIskolaban(p<0,05).
* A hallgatoknak fejlodott tanctudasa (62,8%)
« A kurzus vegére szignifikansan tobben jelezték, hogy
szeretik a tancot, mint el6tte (p<0,05). ( 1. abra)
1 abra: Tancos attittd a kurzus elott es utan A hallgaték jelentds tdbbsége (83,4%) el tudja képzelni,
hogy a jovOben tancot oktasson a gyermeknek. 4. abra: Testnevelés 6ran beliil ki oktasson tancot?

2019-es tanév 6szi félévében modszertani kurzus
résztvevoi.

A valaszadas onkéntes volt, a kérdoives modszer
alkalmazasa felderitéses kutatasi célra készult.
Kiertékelés: SPSS program segitsegevel leiro
statisztikat, hasznaltunk.
Osszefliggésvizsgalatunkhoz  kereszttablat  és
ketmintas t-probat alkalmaztunk

@ Kotelezs legyen alsdban
@ Kbtelezd legyen felsében
O Kotelez6 legyen 1 tanévsoran

@ Szabadon vélaszthaté legyen a
mindennapos testnevelésen belil

@ Valaszthato legyen szakkori
foglalkozasként

@ Nem szilkséges a tanc aziskolaban

13. Szerettem tancolni a kurzus elbtt is.
43 valasz

15 * AKkurzus alatt n6tt a hallgatok onbizalma (70,7%),

14 (32,6%)

25. Iskolai keretek kozott testnevelés oran ki oktasson tancot?

« Tobben jelezték hogy szorongasuk csokkent 43 vlasz
S— 9 (20,9%)  Jobban megismerték egymést (90,5%),
R e  Atanc csapatépitd hatasat 84%-a jeldlte meg.
* A hallgatok jelentés tobbsege (83,4%) el tudja képzelni,
hogy a jovOben tancot oktasson gyermekeknek.
* Alegnépszeribb tancstilusok:
14. Megszerettem a tancot a kurzus soran e atarsastanc (28 jGIOIéS),
* nepek tancai (6 jeloles),
. — « aerobik (5),
N « Zumba (4),

b » gyerektanc és divattanc (4-4). ( 2. abra)

10
@ Atestneveld tanar

@ Tancos végzettségii szaktanar
@ Tancos multtal rendelkez6 tanar

20

5. abra: A tanultakat meg tudja tanitani

26. Az egyetemen megismert es elsajatitott tancokat meg tudna tanitani egy gyerek/felnétt
csoportnak?

42 vélasz

2. abra: Tancok kedveltsege ® gen

® Csakegyrészét
@ Egykis gyakorlassal igen
® Nem

KUTATAS|I KERDESEK 27 Mely tancokat kedvelte meg leginkabb?

4 4 V4 J4 ~ oy 42 ’|
1. A testnevelés tanarképzésben részt vevd e

hallgatok Iskolal tanulmanyaik soran
részesliltek-e  tancoktatdsban rendszeresen farsastane 2806,
valamilyen formaban? Gyerektanc
2. A hallgatok tanccal és onmagukkal kapcsolatos 7umba 6. abra. Az dnbizalom alakulasa a tancos kurzus hatasara
vélemenyeik a kurzus el6tt és utan Jiaténe
5 gnfﬁéﬁ;ﬁizmglz Lél’tahko g;sa (;Iaépkaoskz T;Eglkal I?Ie?gtzrll Népek tancai E—G(14,3%) 1:?.V:a:nés—téncos mozgasformak alatt n6tt az dnbizalmam
kozott megtanuljanak tancolni és milyen Vonaltanc -0 (0%) 3
formaban perobi [N 5 (11.9%) —
4. Képesnek tartjak magukat arra, hogy a kurzus g |-0(0% 1
soran tanultakat megtanitsak testnevelés oran, 10 aE

vagy tancos szakemberre biznak ezt a feladatot.

6 (14,6%)
4(9,8%)

HIPOTEZISEK:

1. A hallgatok testnevelés orakon tanccal csak kis
hanyada talalkozott, a képzésre jelentkezettek nagy
resze nem tud tancoilni.

DISZKUSSZIO:

Megfelel6 tartalom €s modszertan alkalmazasaval
2. A kurzus altal alkalmazott modszerek altal a 90,7 %-a gondolja tgy, hogy testnevelésen beliil a tancot az eddig bizonytalan, tancolni nem szeretd
hallgatok sikerélményhez jutva pozitiv kép alakul ki tancos multtal, vagy végzettséggel rendelkezé szaktanarok hallgatok megtapasztaltak a tanc komplex
a tancoktatas elonyeivel kapcsolatban. oktassak. (4. abra) jotékony hatasait. Emellett fontossa valt szamukra
3. Amennyiben a tancok elsajatitasa sikeres a az, hogy a kozoktatasban a gyerekek
kurzus soran, fontosnak fogjak tartani, hogy ezt az megtanuljanak tancolni. A hipotézisek minden
elmeényt tovabb vigyéek az iskolai testnevelési orak esetben megalltak a helyuket.

egy reszeben

* A kurzus soran elsajatitott tancokat 100%-a meg tudna
tanitani ( 3. abra)

* A kurzus fejlesztesére iranyuld épito jellegu kritikat (kivéve:
levelezOn aranyosabb oraeloszlas, Zh elhagyasa) nem
kaptunk.
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