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Elméleti hatter

Vizsgalatunk soran ket fontos tudomanyos megkozelitesre tamaszkodunk, a
szocialis reprezentaciok elméletére es a tarsadalmi normakra. A reprezentacio a
vilag informacioinak atkeretezése, a korulottunk levo valosag egyfajta definialasa.
Ezen belul beszelunk szocialis reprezentaciorol. A szocialis reprezentacio az
emberek elmejeben letrejovOo tarsadalmi valésag, mely az egyenek kozotti
kommunikacio soran kialakulo €s a mindennapi életbol szarmazo magyarazatok az
osszessege (Moscovici, 1984). A tarsadalmi normak egyfajta magatartas-el6irasok,
melyek meghatarozzak egy csoportnak, hogy mi a helyes és kovetendo viselkedeési
elvaras. A tarsadalom és a tarsadalmi normak egyutt mikodnek, mivel az egyik
nelkul nincs a masik (Konig, 1979). Az embercsoportok tarsas normakat alakitanak
Ki, melyeket kesObb atadnak utodaiknak is. A tarsas normak az erzelmek, a
gondolkodas és a viselkedés tarsadalmilag altalanosan elfogadott maoddjainak
osszessege. Ezek mind-mind tukrozik a konkrét csoportnak onmagaraol, tarsairol es
vilagrol alkotott kéepét, tovabba eré6teljesen befolyasoljak viselkedésuket (Smith,
Mackie, 1995). Vizsgalatunkban fontos a fuggdseég és annak megitélese kap
szerepet. A fugglséget sokfeleképpen definialhatjuk, attol fuggbéen milyen
szakterulet szemszogebol tekintunk ra. Az egyik legelterjedtebb és legel-
fogadottabb magyarazat: a fuggoség egy kronikus allapot, melyben az érintett
személyt egy ismétlddd, er6s motivacio hajtja olyan jutalmazoé viselkedésben valo
reszvételre, melynek jelentdos potencialla van arra, hogy nem szandékos Kkart
okozzon (West, 2013).

Kutatasi kerdesek

Kutatasi kérdéseink a kovetkezOk: Hogyan itéellk meg a szereket
Magyarorszagoon? Melyik szer a legelfogadottabb tarsadalmilag? Vannak-e
generacios kulonbségek a szerek megitélesében, elfogadottsagaban? Milyen
mertekben adnak fuggdseggel (szer elhagyasaval) kapcsolatos tanacsot az
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Modszer

A vizsgalat soran egy altalunk kidolgozott online kérdoivet hasznaltunk, melyben
harom tortenet talalhato: egy kitalalt magyar személy (Viktor) egy atlagos napjat
roviden bemutatva. A kulonbseg a harom torténetben, hogy a szerepl6 a stressz
levezetésekepp mas-mas szert hasznal — az elsO tortenetben marihuanat, a

emberek attol fuggden, hogy milyen szerr6l van szo?

Reésztvevok

A kérdbivunket a résztvevd személyekkel online kérddiv formajaban toltettuk ki. Az
eljarasban 0sszesen 526 ember vett részt (atlagéletkor = 39.2 év; min = 15 év; max
= 76 eév), melyek kozul 391 no (atlageletkor = 40.6 év; min = 16 év; max = 75 év)
és 135 ferfi (atlagéletkor = 35.1 év; min = 15 év; max = 76 ev).

Eredmények

Fuggetlenmintas varianciaanalizissel négy kulonboz6
korcsoportban vizsgaltuk, hogy hogyan itéelték meg a
kitolt6k a torténetben szerepl6 ferfit attol fuggben, hogy
milyen szert hasznalt.

Osszességében eredményeink alapjan azt talaltuk,
hogy a skalakra kapott atlageredmények szerint az
els6 harom korcsoport (25 év alattiak, 26-40 év
kozottiek, 41-55 év KkozoOttiek) nagy aranyban a
marihuanafogyasztot itéli meg legpozitivabban és az
amfetaminfogyasztét a legnegativabban. Ebben
nagyobb ingadozast mutattak az els60 korcsoport
eredményei, mivel a legfiatalabb vizsgalt generacioban
néhany skalan (j6 ember, kedves) az alkoholfogyaszt6
volt a legelfogadottabb, ezzel ellentétben 6t tartottak a
legellenszenvesebbnek is. A generaciok kozotti
osszevetés érdekében részletesebben a masodik
korcsoport (26-40 év kozotiek) és a negyedik
korcsoport (56 év felettiek) eredményeit vetjuk 0ssze.
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A masodik korcsoportnal a marihuanafogyasztot
tekintik legelfogadottabbnak, azt kovetéen az
alkoholfogyaszt6t, végul pedig az amfetaminfogyasztot.
Ez alol kivételt képez a J6 tarsasag skala, melyben az
alkoholfogyaszto6t tuntetik fel a legrosszabb fényben.

A negyedik korcsoportnal tapasztalhatunk korabbiaktol
elter6 eredményeket. Az atlagértekek alapjan
elmondhatjuk, hogy az alkoholfogyaszté szinte minden
esetben a legelfogadottabb ebben a korosztalyban.
Ezzel szemben nehany skalanal a
marihuanafogyasztot itélik meg pozitivabban. Korabbi
korcsoportokban tapasztalt eredményekre reflektalva itt
Is kKimutathatd volt, hogy az amfetaminfogyasztoét itelik
meg legnegativabban.

Fuggetlen mintas chi-négyzet probaval vizsgaltuk, hogy
milyen tanacsot adtak a kitoltok a torténetben szereplo
személynek attdl fuggdéen, hogy melyik torténetet
olvastak. Ez alapjan elmondhatjuk, hogy sokan nem
adtak tanacsot. A legtobb élettanacsot az alkoho-
Ifogyaszto ,kapott’, illetve a legtobb szerrel kapcsolatos
tanacsot az amfetaminfogyaszté. A chi-négyzet proba

masodikban amfetamint, a harmadikban pedig alkoholt fogyaszt. A kérdoivet

KitoltOk a harom torténet kozul csak egyet olvashattak, a harom torténetet az
alapjan osztottuk szet, hogy a valaszado melyik honapban szuletett. A kapott
tortenet elolvasasa utan a kitoltonek kulonboz6 szempontok alapjan (mennyire

alkalmazasaval szignifikans kulonbséget talaltunk a
tanacsok és a szerek kozott (p=0.014).
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Osszegzes

Kutatasunkkal azt céloztuk, hogy feltarjuk a kulonb6z6
szerekhez és hasznaloikhoz valé hozzaallast egy
torténethez kotédé személypercepcios kérdoivvel.
Eredményeink alapjan megallapithatjuk, hogy a
legkeveésbé negativan megitélt szer a marihuana, mely
az els6 harom korcsoportunknal (25 ev alatt, 26-40 év
kozott, 41-55 év kozott) nyilvanult meg. Mindez a
legidOsebb életkoruak (56 év felettiek) esetében mas
volt, 6k a 11 jellemzObdl 7-re valaszaik atlaganak
alapjan az alkoholfogyasztét itéltek el legkevésbé. Ez
alapjan elmondhatjuk, hogy  tapasztalhattunk
generacios kulonbséget a szerek megitéléseben.

Bar kutatasi kérdésunk nem iranyult erre a témara, de
érdemes megemlitenunk, hogy a legtobb esetben az
atlagertékek eredménye fokozatosan csokken, minél
inkabb szamara kozeli személyként értekeli a kitolté a
torténetben szerepl6 férfit. Tehat a legtobb kitoltd el6bb
lenne a szerepld fonoke, mint a baratja, illetve el6bb
lenne a baratja, mint a csaladtagja. Ez az eredmény
egyeérteimien a tarsadalmi tavolsagtartas
megnyilvanulasa.

Torténetunkben probaltuk kiemelni azt, hogy bar Viktor
munkaja miatt folyamatos stresszhelyzetben van, a 6
problémaja mégis a rendszeres szerhasznalat.
Majdnem  masfélszer annyian tanacsoljak a
marihuanafogyaszténak, illetve majdnem kétszer
annyian az amfetaminfogyasztonak, hogy hagyja abba
a szer hasznalatat, mint az alkoholfogyasztonak.

A tanacsok alapjan elmondhatjuk, hogy a konnyi-
(kannabisz), illetve  nehézdroggal (amfetamin)
kapcsolatos addikciokat komolyabban veszik minden
korcsoportban, mint az alkoholizmust. A f6 kulonbség
ezekben a szerekben az, hogy mig az alkohol legalis
Magyarorszagon, addig a marihuana é€s az amfetamin
nem. Ezek alapjan arra kovetkeztethetunk, hogy a
legalitas egyfajta normaként mikodik, mely beivodik a
tarsadalom felfogasaba. Az alkoholfogyasztas nem
csak Magyarorszagon, de Eurdépa szerte is magas
szinten folyik (Anderson, Baumberg, 2006; Kovacs,
Balint, 2015), a vizsgalatok azonban azt is kimutattak,
hogy az illegalis szerhasznalat szintén er0sen jelen van
a populaciéban (Paksi et al, 2018). Mindez arra utal,
hogy az Iillegalitas nem akadalyozza meg a
szerhasznalatot.

Felvetédik a kérdés, hogy akkor mi miatt tlnik fel
negativabb fényben az amfetaminfogyaszto, viszont
fiatalabb generaciokban pozitivabban megitélve a
befolyasoljak a kulsé tarsadalmi ingerek. Példaul
bemutatjak a hirekben, hogy lefoglaltak egy kilogramm
amfetamint a rend6rok, vagy az iskolakba bejon egy

megbizhato, okos, ellenszenves, mennyire lenne a baratja, f6noke, csaladtagja,
mennyire j0 ember, taszitdo, kedves, kompetens, j0 tarsasag) kellett a tortenet
szerepldjet megitélnie egy otfoku skalan, majd lezarasképp szoveges valaszban
kellett/lehetett neki tanacsot adnia.

rendOr drogprevencios elbéadast tartani a diakoknak, és
elmondja, hogy az amfetamin rossz és illegalis.
Alapvetéen a rendérok a  ,rossz/helytelen”
tevékenységek elleni segitoként vannak reprezentalva
tarsadalmilag. Ezaltal az illegalis szer eredendben
negativan kerul reprezentalasra. Mivel a szer
negativabban van megitélve, ezaltal a hasznalgja is
negativabban lesz megitélve. Akkor miért nincs a
marihuana (eredményeink alapjan) szintén negativan
feltuntetve? Ennek egyik magyarazata lehet az, hogy
napjainkban egyre tobb helyen legalizaljak a
marihuana hasznalatat (Hughes et al., 2017; Hall,
Weier, 2015), tovabba megjelentek olyan tanulmanyok
IS, melyek nem csak a kannabisz negativ hatasait,
hanem a pozitivokat is felsorakoztatja (Bello, 2007;
Greenwell, 2012). Mindez Dbefolyasolhatja a
marihuanardl alkotott reprezentacié pozitiv iranyu
alakulasat. Eredményeinkben ez a legid6sebb
generacioban (56 éves kor felett) nem jelent egyedul
meg, valaszaik alapjan legtobb esetben az alkohol
jelent meg legelfogadottabbnak. Ez eredhet abbdl,
hogy a marihuana legalizacidja vagy tudomanyosan
alatamasztott pozitiv hatasai nem voltak er6sen jelen a
tarsadalomban életuk soran, ezaltal reprezentaciojuk
err0l a szerrOl negativabb. A tanacsokkal kapcsolatos
kutatasi eredményeink normativitast jeleznek az
alkoholfogyasztasban magyarorszagi viszonylatban,
mely lehetséges, hogy a legalitas miatt tapasztalhato
jelenség. Ez a normativitas indokolhatja, hogy az
alkoholizmus kevésbé jelenik meg problémaként a
tarsadalomban. Emiatt is nagyon fontos idGben (iskolas
korban) helyes és részletes prevenciot tartani nem
csak az illegalis, de a legalis szerekrdl is, fOképp az
addikciokrol és annak felismeréséral.

Hivatkozasok

Bello, J. (2007). The benefits of marijuana: Physical,
psychological and spiritual. Lifeservices Press.

Greenwell, G. T. (2012). Medical marijuana use for
chronic pain: risks and benefits. Journal of pain &
palliative care pharmacotherapy, 26(1), 68-69.

Konig, R. (1979). A jog a tarsadalmi normarendszerek
osszefuggésében. Jog és szociolégia. Budapest,
Kozgazdasagi és Jogi Konyvkiado, 261-264. o.

Hall, W., és Weier, M. (2015). Assessing the public
health impacts of legalizing recreational cannabis use
in the USA. Clinical pharmacology &
therapeutics, 97(6), 607-615.

Hughes, B., Quigley, E., Ballotta, D., és Giriffiths, P.
(2017). European observations on cannabis
legalization. Addiction, 112(7), 1136-1137.

Moscovici, S. (1984): The Phenomenon of Social
Representations. In R. Farr and S. Moscovici (Eds),
Social Representations, pp. 3-69, Cambridge,
Cambridge University Press.

Smith, E. M., és Mackie, R. (1995). DM (2004):
Szocialpszicholdgia. Osiris Kiado, Budapest, 545-547.

West, R., és Brown, J. (2013). Theory of addiction.
John Wiley & Sons.

Anderson, P., és Baumberg, B. (2006). alcohol in
Europe. London: Institute of alcohol studies, 2, 73-75.

Kovacs, K., és Balint, L. (2015). Az alkoholfogyasztas
és kovetkezményei nemzetkozi
osszehasonlitasban. Korfa, (3).

Paksi, B., Demetrovics, Zs., Magi, A., és Felvinczi, K.
(2018). A  magyarorszagi feln6tt  népesség
droghasznalata—az orszagos lakossagi adatfelvétel az
addiktologiai problémakrél 2015 (OLAAP 2015)
reprezentativ lakossagi felmérés Alapjan. Magyar
Pszichologiai Szemle, 73(4), 541-565

A vizsqgalat elkészliletet tamogatta a Pécsi Tudomanyegyetem Wiislocki Henrik Szakkollégiuma.



