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Bevezetés

A zenel kepessegmerés nemzetkozi szinterén az elsO kutatasok mar a 109.
szazadban lezajlottak, Magyarorszagon azonban csak a 20. szazadtol kezdve
foglalkoztak ezen terulet vizsgalataval. Az 1960-as evektol a kepességméressel
kapcsolatos kutatasok ismet elotéerbe kerultek, hiszen a Kodaly koncepcio zenel
nevelésének pozitiv eredményeit leginkabb az ugynevezett transzferhatas
vizsgalatok tartak fel a zenetudomany szamara. Vizsgalatunk elgondolasat
azon irasok ihlettek, amelyek a Kodaly koncepcié hazai implementaciojanak
biralataval kapcsolatosan jelentek meg az elmult évtizedekben. Az ének-zene
oktatasban kialakult allapot eléremozditasanak erdekében tudomanyos
aspektusbol megkozelitve idealis lehetoseget kinalnak a komparativ
vizsgalatok. Ezen vizsgalatok eredmeényei ravilagithatnak az egyes koncepciok
kozti kulonbsegekre, beleértve annak esetlegesen el6forduld hibait,
hianyossagait €s erenyeit, ezaltal lehetéseget kinalva az egyes maoddszertani
elemek atvetelere, illetve kiserleti alkalmazasara. A hazai szakirodalomban
eddig meg nem szuletett olyan kutatas, amelyben az Orff koncepcido és a
magyarorszagi koznevelésben alkalmazott Kodaly koncepcio elveire epuld
ének-zene oOrai otvozeseére sor kerult volna, igy dolgozatunk ezt a hivatott hianyt
potolni a zenepedagogia tudomanyos szinteren.

Eiméleti keret

A zenel képesseg olyan kognitiv folyamatok osszességet jelenti: az akusztikus
stimulusok ertelmezésen at vezet az ut a zenel szekvenciak agyi processziojaig
(ebben az esetben a szekvenciat nem zenei szakkifejezéskent ertjuk). Gembris
(2002) a zenei tevekenysegek komplexitasat emeli ki, amely modell folyamatai
kozott szerepelnek az enekes, illetve hangszeres keéepessegek, valamint az
egyén zenéhez fiz6dd emocionalis viszonyan tul a preferenciakat, az attitGdot
és a motivaciot is fontos tényezdkent jeloli meg. Asztalos és Csapo (2015)
szerint a zene aktiv mlvelésehez szamos kognitiv folyamatra szukseg van, mint
amilyen a percepcio, a tanulas, az emlékezés, a gyors eés pontos
informaciofeldolgozas, kivaltképp auditiv szempontbol. Tagabb értelemben a
zenel képessegek koze sorolhaté minden olyan specialis kepesség, mely a zene
befogadasahoz és interpretacidjahoz, valamint aktiv miveléséhez szukséges.
SzUkebb eértelemben csupan azok a képességek foghatok fel zenei
kepessegkent, melyek kozvetlenul a zenei tartalmakhoz kothetok, peéldaul a
ritmus vagy a dallam felismerésének a képessége. Osszefoglaloan zenei
percepcios kepessegeknek nevezzuk a zenei anyagokkal kapcsolatos kognitiv
folyamatokat, melynek alapjat leginkabb a zenel percepcio és a zenel memoria
képezi (Asztalos, Csapo, 2015).

A kutatas celjai es modszerel

A kutatasi kerdeseink a kovetkezOk: Az Orff koncepcid modszertani elemeinek
az enek-zene oOrai tananyagba torténd integralasa milyen hatast gyakorol a
gyermekek zenei képessegeire? A zenel kepességek mely teruletén fejti ki
hatasait? A kutatas klasszikus pedagogiai kisérletként valosult meg, amelynek
keretét az altalanos iskolai ének-zene orak adtak. A felmérés ideje alatt a
Kisérleti csoport alanyai a tanorak alkalmaval kiegészitd tananyagban
reszesultek, amely az Orff koncepcido modszertanat kepezd gyakorlatokat és
zenes jatekokat foglalta magaban. A kontroll csoport ének-zene orain a

megszokott tanmenetuk alapjan haladtak. A meérésekre a 2018/2019-
es tanév masodik felevében kerult sor orszagos mintan. Az
alapsokasagot altalanos iskolai diaksag 3. és 4. evfolyama, valamint
a 6. es 7. evfolyama alkotta (N = 562). A kutatasban resztvevok zenel
kepességeit az altalunk — erre a kutatasra kifejlesztett — online teszt
kitoltésevel mertuk fel. A kutatas kezdetekor az online mer6eszkoz
Kitoltésével — egy ugynevezett elotesztelées alkalmaval — mertuk fel a
tesztalanyok zenel kepességeit, majd a kiserleti idoszak vegen a
merdéeszkoz ujboli kitoltesevel, azaz utoteszttel allapitottuk meg a
zenei kepessegek valtozasat. A teszt kitoltése kevesebb mint 45
percet vett igenybe minden tesztalany szamara, tehat egy tanoéra
elegenddnek bizonyult.

A meroeszkoz

Olyan meromodszerre volt szuksegunk, amely kepes vizsgalni a
zenel fejlédes szintjeit a kutatas populaciojanak megfeleld
korosztalyaban, fuggetlenul az elOképzettségtol és az elbzetes
Ismeretektol. Egylkk legfontosabb szempont a  konnyu
hozzaférhetdoseg és hasznalhatosag. EbbOl kovetkezett, hogy a
merdeszkozunknek online feluletet hoztunk letre, amely altal
megvalosithato az imént emlitett celkitlzésunk. Tesztunk soran nem
voltunk kivancsiak a tantargyi tudasra, csupan a zenei kepessegekre.
Mivel az eddig osszegyujtott tudasanyag alapjan kirajzolodott, hogy a
ket koncepcio kozott nagyobb atfedés talalhaté, mint ahogyan arrol a
szakirodalmi példak szamot adnak, ezért nem csak a ritmussal
kapcsolatos képessegteruletek felméeresét tartalmazza tesztunk.

A merési teruleteket.: hangmagassag megkulonboztetes, dallam
megkllonboztetés, ritmus megkllonboztetés es tempoeszleles a ma
IS hasznalatos zeneiadottsag-tesztek feladattipusai alapjan
hatarozzuk meg. Tovabba a ritmus megkulonboztetes és a
tempoészilelés alteszteken elért pontok 0sszegzésre kerultek egy Uj
skalaban, amelyet ritmikai kepességekként hataroztunk meg. A
hangmagassag megkulonboztetés és a dallam megkulonboztetes
altesztek szamara is uj skalat alkottunk, amelyet dallami kepességek
skalanak neveztunk el.
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Az eredmények bemutatasa
A kutatas eredmeényeit osszefoglalva a képességvaltozas vegyesen alakult az

egyes éevfolyamokon az eltelt id6 fuggvényeében. Szignifikans interakciot a ket Dallami | Ritmikai | Hangmagassag| Dallam

csoport kozott harom alteszt esetén talaltunk két kulonbozé évfolyamon. A képesség | képesség

harmadikosok dallami képessege (p = .029) javult, valamint a
hangamagassag megkulonboztetés alteszten értek el szignifikansan
magasabb pontatlagot a ket meres eredményeit osszehasonlitva (p = .041).

Tempoéészlelés

_ g ) _ ) ) ) 63,60 64,71 4,55 8,71 6,41 10,67
Mivel az altalunk letrehozott dallami képesseég a hangmagassag
megkulonboztetés és a dallam megkillonboztetés alskalak egyittes értéke, 64,12 65,49 4,50 8,96 6,37 10,96
igy feltetelezzuk, hogy a dallami képesseg szignifikans interakciojat nagy 71.36 69.53 514 9,97 6.87 11,49
reszben a hangmagassag megkulonboztetésen elért eredmények hatarozzak
71,86 69,27 5,16 9,81 7,01 11,22

meg. A negyedik évfolyamosoknal a tempoészlelés alskalan jelentkezett
szignifikans kulonbség a két csoport eredmeényeit osszehasonlitva, viszont

nem vart eredmény, hogy a teljesitmenyvaltozas mindket csoportot illetéen
csokkend tendenciat mutat. Osszesen 24 vizsgalatbdl tehat csak harom
esetében kaptunk szignifikans interakciokat, é€s a vizsgalatok alapjan
korulbelul fele-fele aranyban szamolhattunk be a teljesitméeny novekedeseéral,
llletve csokkeneserdl. Az abrakat osszevetve megallapithatjuk, hogy az also
tagozaton tulsulyban vannak azok a meresek, amelyek eredmenye javulasrol
ad szamot. A ritmus megkulonboztetes kepesseégterulet harmadik és negyedik
évfolyamon is pozitiv iranyban valtozott, tehat az Orff koncepcido az also
tagozatos ritmikal fejlesztés szempontjabol célba ért. Ezzel ellentétben a felsé
tagozaton a teljesitményromlas a jellemzdbb. Erdekes eredmény, hogy a
Kisérleti csoport 20 esetben alacsonyabb pontatlagot ert el az els6 tesztelées
alkalmaval, és a masodik tesztelesen mindossze csak két alskalan (harmadik
évfolyam: ritmus megkulonboztetes és negyedik évfolyam: dallam
megkulonboztetés) sikerult magasabb pontszamot elérni a kontroll csoporthoz
képest. Ennek lehetséges okait a késGbbiekben kivanjuk feltarni regresszios
modell segitségevel.

Keresztmetszeti vizsgalatként elemezve a kepessegmeres eredmenyeit arra a
megallapitasra jutunk, hogy az azonos kepességteruleteket figyelembe veve
megfigyelhetd, hogy az id6sebbek magasabb pontatlagrol indultak. Ennek
érzekeltetesehez tablazatot hoztunk letre, amely a kontroll csoportot (N = 445)
alkoto tanulok eredmenyei tartalmazza.

A tablazat alapjan |6l lathato, hogy az atlagpontszamok emelkedese minden
oszlopban koézel szabalyos. igy megallapithatjuk, hogy a képességmérés
eredmenyeit keresztmetszeti aspektusbol vizsgalva a szakirodalomban
talalhato eddig megallapitasok, azaz a kor es a kepessegfejlédés parhuzamos
elorehaladasa igazolast nyert sajat kutatasunk altal is.

Osszegzes

Kutatasunkban a zenei képesséegfejlodest klasszikus kisérleti elrendezésben
vizsgaltuk meg altalanos iskolai tanulok korében. A kontroll csoport a
megszokott enek-zenei 6rai tanmenet szerint haladtak a félév soran, mig a

Kisérleti csoport szamara az Orff koncepcido modszertanara épulo
kepességfejlesztd gyakorlatokkal bévult a tan6rak anyaga.

A képessegvaltozas vegyesen alakult az egyes évfolyamok szerint.
Szignifikans interakciot a két csoport kozott harom alteszt esetén talaltunk,
mind a harom alkalommal az also tagozatos osztalyokban. Ebbdl kétszer a
teljesitmeny novekedeéeset lathattuk, egy esetben viszont a teljesitmeny
romlasat tapasztaltuk. A meéréseink alapjan megallapithatjuk, hogy also
tagozaton tulsulyban az eredmeények javulasardl beszélhetunk az
atlagpontszamok tekintetében. Kutatasunk az Orff koncepcio sikeressegerol
ad szamot a ritmus megkulonboztetésre vonatkozéan, mivel a harmadik és a
negyedik evfolyamon is pozitiv valtozast tapasztaltaltunk ezen a teruleten.



