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Eiméleti hattér

Az LTAD (Long-Term Athlet Development), a Hosszu-tavu Sportolofejlesztesi
Program, amely egyfajta paradigmavaltas a korabban megismert, sportolok
felkeészuléset iranyzo torekvesekkel szemben. A Kanadaban €l6 Balyi Istvan
altal megalkotott program.

« Az LTAD (Long-Term  Athlet Development), a Hosszu-tavu
Sportolofejlesztési Program, amely paradigmavaltas a korabban megismert,
sportolok felkészulését iranyzo torekvesekkel szemben.

- Az LTAD a sport, a rekreacido, az egészsegugy €s az oktatas teruletet
osszefogva el6seqiti hosszu-tavu sportold fejlesztést egy tobblepcsés
edzes, verseny- es regeneraldodas programon belul.

« Az LTAD az edzés és versenyzés minden o0sszetevdjet figyelembe veszi es
iIranymutatast ad.

 Magyarorszagon a gyorskorcsolya sportagainkban 2003-t0l modszeresen
az LTAD programra epulo edzéselmeéletet, modszertant és sportpedagogiat
adaptaltuk sajat kornyezetunkre, amely eredményeképpen rovidesen a
nemzetkozi elvonalba kerultunk rovidpalyas gyorskorcsolyazasban.

Az LTAD az edzeés és versenyzes minden komponensét figyelembe veszi es
iIranymutatast ad az egy egysegkent egymassal torteno egyuttmikodésre.
(1. abra) A sportteljesitmény 0sszetett 0sszehangolt rendszerek eredmeénye,
melyben minden részletnek megvan a jelent6sege.

1. Abra A felkészulés és versenyzés dsszetevi (Wenger, 2002)

A kutatas soran meghatarozo szempontok: Eredmenyek

« Az LTAD iranyt mutat az egyéen sport- és fizikai 1
aktivitasaban a csecsemoékoratol kezdve a feln6ttkor
minden fazisan keresztul akar a kivalosagi akar a
reszvételi iranyzat a célja. (2. abra).

Az utanpotlas sportban a tervezéskor a mentalis, 2
ertelmi és érzelmi oOsszetevOket Is musz3j
figyelembe venni. Az edzések, versenyek és a
regeneracios programoknak megfelelének kel
lennilk a sportolok szamara, akik (hasonldéan a
fizikai fejlodésukhoz) kulonbozo szinteken allhatnak
a mentalis, ertelmi és erzelmi fejlédésukben.

« Az LTAD iranymutatasait figyelembe magasabb
minoseget, erteket hozunk letre, eredmenyesebbek teljességre torekvés, ami néhany edzére és inkabb
leszunk. A tudas az innovacio hajtoereje. A tudas a

) hohiag AN, , nagyreszt a szulokre jellemzo.
tapasztalat aktiv alakitasabol eloallo eredmény. e Yy . . .
. 4. A szulGi edukacio hianya ennel a problémakornel is
(Polanyi,1997)

markansan megjelenik éppugy, mint a szuloi
tajekoztatas, fejlesztes hianyossaga, amely
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. A tulversenyeztetes az edzoOi vélemenyek alapjan
nem jellemzO, azonban az éves edzestervek mast
mutatnak. A 12-16 eves korosztalyban az ajaniott 6-
8 verseny (4. abra)

. A felnott versenyrendszer alkalmazasara fiatal
sportoloknal finomitasra szorul a versenytavok
tekintetében. A felndtt edzesprogramok fiatalokkal
torten0 alkalmazasat illetben megoszlottak a
vélemények, ezért mindenképpen folyamatos
monitorozasra szorul a fontossaga miatt.

3. A felkészitéest a rovid-tavu célok iranyitjak

(gy6zelem, bajnoki cim) és nem a hosszu-tavu
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Kutatasi teruletek ;
« Optimalis életkornak és nemnek megfeleld
felkeszule’s es versenyeztete’s t’)lztosﬂasa. ’A B KEPESSEGEK (magas) ™
versenyzés, a versenytervezes és az edzes
osszefuggeseit, ajanlott aranyait a
gyorskorcsolyasportagakban a 4. abra mutatja. 3. abra A ,zonaban lenni” az optimalis irany a figyelem
« Hosszu tavu célok szem el6tt tartasa a felkészulés s’zinte,n ta/"tésér a. Flow ( C§iks;_entmihélyi, 2016 adapt.
soran. A fejlesztés a cél, nem az id6 el6tti es modositva Telegdi,Balyi, Gyorgyi 2020)
eredmeny. Diszkusszio, kovetkeztetések

* Szulok partnerkent torten0 bevonasa a gyerekek A sportagunkban bevezetésre keriilt LTAD programmal

kepzesebe,  kommunikacio,  szuloi  edukacio elért eredményeink tovabbi folytatdsahoz elsésorban
kialakitasa es fenntartasa megfelel6 pedagogiaval. pedagdgiai  terlleteken jelentkezd  hidnyossagok

* \Versenysport, a testnevelées és szabadidosport megszintetésére van szilkség.

osszehangolasa. « A sportolok tulversenyeztetésének elkeriiléséhez és

Moddszerek a korosztalyos felkészulésnek megfelelo
versenyeztetési terv eés versenyprogram helyes
kKialakitasahoz rendszeres edzOi kepzésekre van
szukseg.

* A szuloi edukacio hianyara az edzOkkel es
sportpszichologusokkal kozosen kell programot
Kidolgozni. Egyseges pedagogiai és pszicholdgial
irany szukséges. A sportharomszog kiemelt szerepe.

« Utanpodtlas koru versenyzOk edzesterveit N=4 es
edz6ik N=4 nézeteit vizsgaljuk junior D-C (11-15
eves) és junior B-A (15-20 éves) korosztalyokban.

« Negy csoportot, kettd egyesuletet vizsgalunk, a
junior versenyzOk szempontjabol végzunk.

Kutatasi moédszerek:

1. Dokumentum elemzeés: (Gyémbér,Kovacs,Ruzits,2016)
* Az LTAD program vizsgalata « A hosszutavi érték alapu felkésziilés elveinek
« A Magyar Orszagos Korcsolyazé Szovetseg elsajatitasat  csak rendszeres edzOGi-szuloi-
Sportagi Stratégiajanak vizsgalata versenyzoi edukacio keretében lehet
- Eves felkészllési programok, mezo ciklusanak, megoldani.(O"Sulliven,2013)
mikro ciklusanak és egy napi edzésének vizsgalata « A testnevelés, a kozosségi szabadidos sport és a
2. Strukturalt interju: sportszakma kozotti kapcsolatrendszert szorosabba

kell tenni.

A felndtt valogatott, a junior valogatott és ket
tagszervezet edzOivel keszitettunk interjut.
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4. abra A korosztalyonkent ajanlott versenyeken
torteno reszvétel a gyorskorcsolyasportagakban
(LTAD adapt. és modositva MOKSZ, 2018)

Tovabbi feladatok, ajanlasok

A kutatas soran feltart hianyossagok feltérkepezeseét
kovet6en meg kell talalnunk azokat a f6leg pedagogiai
modszereket, eljarasokat amelyek segitsegével
megszuntethetjuk a hibakat eés lehet0seget biztositunk
ujabb innovativ eszkozOk alkalmazasara fejlodésunk
érdekeben.
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