A sziiloi minta hatasa az egészségmagatartas alakulasara,
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AZ EGESZSEGES ELETMOD KIALAKITASA, A
FELNOTTKORI ELETMINOSEG JAVITASA FOKOZOTT
ELVARAST TAMASZT A MINDENNAPOS
TESTNEVELES FELE (SZAKALY ES MTSAI, 2018). A
TARSADALMI, SZEMELYI ES MUVELTSEGTERULETI
ERTEKRENDSZER A HELYI TANTERV ES A
PEDAGOGIAI PROGRAM, A TESTNEVELOTANAR
NEZETE, A TESTNEVELES TANTARGYI CEL-, ES
ESZKOZRENDSZERE, @~ A  TERVEZESSEL ES
GYAKORLATBAN TORTENO MEGVALOSITASSAL
SZOROS KAPCSOLATBAN VAN (BOGNAR, 2009,2019),
MELY HATASSAL BIR A FITTSEGI MUTATOKRA (THUR,
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A két intézmény 6sszehasonlitasa a NETFIT tesztrendszer alapjan nemek szerinti
bontdsban
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DIAKJAI VETTEK RESZT. A KET ISKOLATIPUST KORABBAN
OSSZEHASONLITOTTUK A  PEDAGOGIAI  PROGRAMOK, A 46,74 o 40,76 o
TESTNEVELES ORAK HELYl SZERVEZESE ES MOTOROS
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SPORTTEVEKENYSEGENEK ES GYERMEKEIK FIZIKAI AKTIVITASA mUieimezeHitekvotdmadszite s2ii(db) M . -
KOZOTT. A VIZSGALT MOTOROS KEPESSEGEK TEKINTETEBEN AZ \ szérds - dflag  szords - dtlag szoras szoras
EGYHAZI ISKOLA TANULOI SZIGNIFIKANSAN JOBBAN TELJESITETTEK.
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TALALTUNK AZ APA SPORTOLOI TEVEKENYSEGEVEL ES
GYERMEKEIK EGYESULETI SPORTOLASAT, ILLETVE A NAPI FIZIKAI
AKTIVITAST VIZSGALO KERDESEINK KOZOTT.(P<0,05)

A KOZPONTI FENNTARTASU ALTALANOS ISKOLABAN EZEKBEN A o . P .
KERDESEKBEN NEM TALALTUNK OSSZEFUGGEST, UGVANAKKOR EREDMENYEINK ALAPJAN ELMONDHATJUK. HOGY A SzULOI PELDAMUTATAS

AZ EGYESULETBEN SPORTOLO DIAKOK SZAMA ES A NAPONTA FONTOS KOMPONENSE AZ EGESZSEGES ELETMODUIGENY KIALAKITASANAK,
FIZIKAl AKTIVOTAE RUEC ZORIE 2 IS AS ONEOPDE A SZULG! UGYANAKKOR A MAI FIATALOK IGENYE,"WVELEMENYE NEMCSAK MARKANSAN
MINTA AZT KISEBBIMERTEKEENIEEEOLYASOLTA’ ELKULONUL A SZULOKETOL, DE ONALLOSES HATAROZOTT KIFEJEZODEST

" TAKAR. EREDMENYEINK EGYBEESNEK FUGEDI ES MTSAI (2019) KORABBI
KUTATASAIVAL MELYBEN A  TANULOK " ONALLOSAGARA, SAJAT
MOTIVACIOJUKRA HiVJAK FEL A FIGYELMET.




