
A szülői minta hatása az egészségmagatartás alakulására, 

és a fizikai aktivitás iránti attitűdre a mindennapos 

testnevelés kapcsán

BEVEZETÉS

AZ EGÉSZSÉGES ÉLETMÓD KIALAKÍTÁSA, A
FELNŐTTKORI ÉLETMINŐSÉG JAVÍTÁSA FOKOZOTT
ELVÁRÁST TÁMASZT A MINDENNAPOS
TESTNEVELÉS FELÉ (SZAKÁLY ÉS MTSAI, 2018). A
TÁRSADALMI, SZEMÉLYI ÉS MŰVELTSÉGTERÜLETI
ÉRTÉKRENDSZER A HELYI TANTERV ÉS A
PEDAGÓGIAI PROGRAM, A TESTNEVELŐTANÁR
NÉZETE, A TESTNEVELÉS TANTÁRGYI CÉL-, ÉS
ESZKÖZRENDSZERE, A TERVEZÉSSEL ÉS
GYAKORLATBAN TÖRTÉNŐ MEGVALÓSÍTÁSSAL
SZOROS KAPCSOLATBAN VAN (BOGNÁR, 2009,2019),
MELY HATÁSSAL BÍR A FITTSÉGI MUTATÓKRA (THÜR,
FÜGEDI 2019).

CÉLMEGHATÁROZÁS

CÉLUNK VOLT MEGVIZSGÁLNI A SZÜLŐK ÉS
TANULÓK SPORTOLÓI SZOKÁSAIT, A DIÁKOK
HOZZÁÁLLÁSÁT A FIZIKAI AKTIVITÁS IRÁNT,
SZABADIDŐBEN VÉGZETT TEVÉKENYSÉGEIKET
RANGSOROLNI ILLETVE ADATAINKAT A FELSŐ
TAGOZATOS DIÁKOK ESETÉBEN KÜLÖNBÖZŐ
FITTSÉGI TESZTEKEN MÉRT EREDMÉNYEIVEL IS
PÁRHUZAMBA ÁLLÍTOTTUK.
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ÖSSZEGZÉS, KÖVETKEZTETÉS
EREDMÉNYEINK ALAPJÁN ELMONDHATJUK. HOGY A SZÜLŐI PÉLDAMUTATÁS
FONTOS KOMPONENSE AZ EGÉSZSÉGES ÉLETMÓD IGÉNY KIALAKÍTÁSÁNAK,
UGYANAKKOR A MAI FIATALOK IGÉNYE, VÉLEMÉNYE NEMCSAK MARKÁNSAN
ELKÜLÖNÜL A SZÜLŐKÉTŐL, DE ÖNÁLLÓ ÉS HATÁROZOTT KIFEJEZŐDÉST
TAKAR. EREDMÉNYEINK EGYBEESNEK FÜGEDI ÉS MTSAI (2019) KORÁBBI
KUTATÁSAIVAL MELYBEN A TANULÓK ÖNÁLLÓSÁGÁRA, SAJÁT
MOTIVÁCIÓJUKRA HÍVJÁK FEL A FIGYELMET.

ANYAG ÉS MÓDSZER
KUTATÁSUNKRA ELŐTANULMÁNYKÉNT TEKINTÜNK.
VIZSGÁLATUNKBAN KÉT ÁLTALÁNOS ISKOLA FELSŐ TAGOZATOS
DIÁKJAI VETTEK RÉSZT. A KÉT ISKOLATÍPUST KORÁBBAN
ÖSSZEHASONLÍTOTTUK A PEDAGÓGIAI PROGRAMOK, A
TESTNEVELÉS ÓRÁK HELYI SZERVEZÉSE ÉS MOTOROS
KÉPESSÉGEIK SZEMPONTJÁBÓL IS, MELYNEK KAPCSÁN
IGAZOLÁST NYERT, HOGY A MULTILATERÁLIS KÉPZÉSBEN
RÉSZTVEVŐK JOBB EREDMÉNYEKET PRODUKÁLTAK. JELEN
KUTATÁSBAN A SZÜLŐI PÉLDA BEFOLYÁSOLÓ SZEREPÉNEK
ÖSSZEFÜGGÉSEIT VIZSGÁLTUK A TESTNEVELÉS ÉS A MOZGÁS, AZ
EGÉSZSÉGES ÉLETMÓD IGÉNY KIALAKÍTÁSA SZEMPONTJÁBÓL.
TANULMÁNYUNKBAN KÉRDŐÍVES MÓDSZERREL VIZSGÁLTUK A
SZÜLŐK SPORT IRÁNTI ELKÖTELEZETTSÉGÉT, SPORT MÚLTJÁT ÉS
FELTÉTELEZTÜNK ÖSSZEFÜGGÉST GYERMEKEIK MOZGÁS IRÁNTI
HOZZÁÁLLÁSÁBAN, MELYEKET AZ SPSS RENDSZERBEN
KERESZTTÁBLÁVAL ÉS KHI NÉGYZET PRÓBÁVAL VIZSGÁLTUNK.
AZ ÖSSZEFÜGGÉSEKET A NETFIT TESZTRENDSZEREN KERESZTÜL
A MOTOROS KÉPESSÉGEKKEL IS SZEMBE ÁLLÍTOTTUK.
A FITTSÉGI TESZTEK EREDMÉNYEIT KÉTMINTÁS T PRÓBÁVAL
STASZTIKAILAG IS ÖSSZEHASONLÍTOTTUK (p<0,05).

EREDMÉNYEK
KAPOTT VÁLASZAINK ALAPJÁN, VAN KAPCSOLAT A SZÜLÖK
SPORTTEVÉKENYSÉGÉNEK ÉS GYERMEKEIK FIZIKAI AKTIVITÁSA
KÖZÖTT. A VIZSGÁLT MOTOROS KÉPESSÉGEK TEKINTETÉBEN AZ
EGYHÁZI ISKOLA TANULÓI SZIGNIFIKÁNSAN JOBBAN TELJESÍTETTEK.
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Ütemezett hasizom teszt (db)
Kor
(év)

átlag szórás átlag szórás átlag szórás átlag szórás

10 72 0 80 0
11 22,83 6,87 18,6 5,95 52,55 20,74 44,32 28,74
12 20,83 9,75 19,43 8,17 68,71 20,4 60,36 25,47
13 26,8 11,3 26 6,95 62,94 24,01 69,61 20,37
14 29,88 6,7 29,29 4,53 67,25 16,76 65,47 20,05
15 21,5 0,5 26,5 8,05 78 2,83 61,33 22,95
16 27 6 20 0 38 0

Ütemezett fekvőtámasz teszt (db)
Kor
(év)

átlag szórás átlag szórás átlag szórás átlag szórás

10 14 0 12 0
11 8,67 4,75 9,1 3,94 13,3 4,89 9,82 5,51
12 9 3,7 5,14 4,16 19,86 10,75 15,95 10,62
13 14,3 11,17 12,67 9,81 18,63 8,76 19,94 15,63
14 9,5 9,51 12 6,28 17,69 7,3 15,47 6,41
15 3 2 23,5 14,65 27,67 5,56 18 2,83
16 13,5 11,5 1 0 10 0

A két intézmény összehasonlítása a NETFIT tesztrendszer alapján nemek szerinti 
bontásban

Központi általános iskola és AMI (n=144) Egyházi fenntartású általános iskola 
(n=147)

Állóképesség Ingafutás VO2MAX (ml/kg/min)
Fiúk (n=71) Lányok (n=73) Fiúk (n=64) Lányok (n=83)

Kor
(év)

átlag szórás Átlag szórás átlag szórás átlag szórás

10 46,74 0 40,76 0
11 40,29 3,97 39,55 3,16 43,03 3,76 41,69 2,33

12 38,19 2,19 36,3 1,16 41,55 4,75 40,95 3,18

13 38,49 2,92 36,87 1,97 46,38 7,16 44,53 4,11

14 36,55 4,09 38,01 3,87 43,25 5,9 41,55 4,16

15 32,99 0,95 40,82 4,81 51,16 5,69 39,4 3,78

16 40,14 7,01 34,23 0 38,63 0

Kor
(év)

átlag szórás átlag szórás átlag szórás átlag szórás

10 170 0 100 0

11 122,5 12,16 123,5 24,19 150,4 15,36 138,41 15,75

12 129,17 17,66 117,14 16,87 156,43 24,31 141,14 20,31

13 157,3 28,84 141,67 12,13 175,63 26,57 159 20,18

14 152,5 21,79 143,57 19,95 173,13 26,45 158,67 12,97

15 117,5 12,5 187,5 29,69 213,33 10,27 159 20,54

16 142,5 7,5 135 0 150 0

Helyből távolugrás (cm)

Sig. 

,000

,000

,022

,037

t df
-5,360 9

-13,859 9

-2,774 9

-2,441 9

ingafutás VO2max iskola 1 –
ingafutás VO2max iskola 2

ütemezett hasizom teszt isk1-

ütemezett hasizom teszt isk2

ütemezett fekvőtámasz teszt 
isk1-

ütemezett fekvőtámasz teszt 
isk2
helyből távol ugrás isk1-
helyből távol ugrás isk2

Páros t-próba: p<0,05

AZ EGYHÁZI FENNTARTÁSÚ ISKOLÁBAN  ÖSSZEFÜGGÉST 
TALÁLTUNK AZ APA SPORTOLÓI TEVÉKENYSÉGÉVEL ÉS 
GYERMEKEIK EGYESÜLETI SPORTOLÁSÁT, ILLETVE A NAPI FIZIKAI 
AKTIVITÁST  VIZSGÁLÓ KÉRDÉSEINK KÖZÖTT.(P<0,05)
A KÖZPONTI FENNTARTÁSÚ ÁLTALÁNOS ISKOLÁBAN EZEKBEN A 
KÉRDÉSEKBEN NEM TALÁLTUNK ÖSSZEFÜGGÉST, UGYANAKKOR 
AZ EGYESÜLETBEN SPORTOLÓ DIÁKOK SZÁMA ÉS A NAPONTA 
FIZIKAI AKTIVITÁST VÉGZŐK SZÁMA IS HASONLÓ, DE A SZÜLŐI 
MINTA AZT KISEBB MÉRTÉKBEN BEFOLYÁSOLTA.
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