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Hattér

e A 2020-ban kezd6d6 pandéemia a ndk életvitelét tobb szempontbol
jelent6ésen nehezitette a gyermekteleneket és a csaladanyakat eltérd

mertekben érintve (Europai Parlament, 2021).

e A 18-29 évesek kozdtt a nem sportolok aranya 46,04%-rol 61,15%-ra nétt,
a 40-49 éveseknél pedig 68,92%-rol 83,11%-ra. (Acs, 2020)



Az egészségmagatartast reprezentald dsszetevok a

WHO adatai, ajanlasai szerint

Fizikai aktivitas (Minimalis: napi 30 perc mérsékelt fizikai aktivitas: a kardiovaszkularis és anyagcsere
folyamatok normalis midkodéséhez elegendd. Idealis: napi 60 perc mérsékelt intenzitasd mozgassal tobb betegség

kikiiszobolhetd.) (WHO, 2003)

Tép alkozas (Az étel tarolasanak, feldolgozasanak tudatositasa, annak tdpanyagat megdrizve.) (WHO, 2004)
Vitamin- és téplélékklegészit(')'k fogyasztésa (Ipari tarsadalmak 6regedése,

egészsegmegdlrzés nagyobb szerepe. A vitaminok optimalis bevitele: az egyén tapanyagigényének definialasa, a

legjobb fizikai és mentalis teljesitménynyujtas érdekében, j6 immunitassal. (WHO, 2004)



A kutatas célja

A tarsadalmilag legaktivabb csoport

» egészsegmagatartasa —ezen belll- fizikai aktivitasa a
pandémia el6tti és kezdete utan egy evvel. Mennyien

élnek a digitalis kbzdsségi torna lehetbsegevel?

* milyen egészségtudatos (taplalkozasi szokasok, fizikai

aktivitas) példaval neveli a kovetkez6 generaciokat?

» ket -hasonlo kils6 kortlmeényekkel rendelkezd-

« /7 o 7




Minta, mdodszer

84 budapesti, feln6tt né (34,9 év), Survey-internet

Gyermektelen (47 f6) | Atlagéletkor: 23,29 év | --—-- BMI: 21,71 Mozgasszervi panasz:
51,1%

Csaladanyak (37 f6) Atlagéletkor: 49,64 év | Gyermekek szdma: BMI: 23,21 Mozgdasszervi panasz:
2,24 70,3%




A kérdbiv szempontjai

Tanulo (18 eves kora el6tti), a pandemia eldtti es a jelenlegi fizikai aktivitas gyakorisaga.
Mozgasszervi-, belgyogyaszati panaszok és a fizikai aktivitas ezekre gyakorolt hatasa.

Vitamin- és taplalékkiegeszitok fogyasztasanak gyakorisaga, az élelmiszer vasarlasanak

tudatossaga.

Dohanyzasi gyakorisag, alkoholfogyasztasi szokasok.
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W nincs ideje
m helyhidny

Miért nem vesz részt digitalis tornan?
4,76%

® nem eléggé motivald
m csalad részérdl intolerancia
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Dohanyzas | Alkohol-
fogyasztas

Gyermektelen (47 fo) Soha 76,6% 14,9%
Alakmanként 17% 48,9%
Gyakran 5,4% 36,2%
Csaladanyak (37 fo) Soha 75,7% 16,2%
Alakmanként 18,9% 56,8%

Gyakran 5,4% 27%




Megbeszéles

UiV

Fizikai aktivitas: A csaladanyak (54%) hetente tobbszor végeznek fizikai aktivitast, a

gyermektelen n6khoz képest. (42%)
Digitalis tornafoglakozason valo részvétel: 35, 1% -a vesz részt hetente tobbszor, szemben a

gyermektelenek 6%-val.

* Az els6 adat a masodikbol adddik. Akik nem preferaljak a digitalis fizikai aktivitast, tulnyomo
tobbségben (66,6%) a motivacio hianyara hivatkoznak. Az anyak viszont (akik sokszor a
gyermek jelenlétében torndznak) ezzel is az egészség egyik dsszetevdjére, a fizikai
aktivitasra példa adassal nevelnek.



Megbeszéles

Z0ldség-gyimolcs fogyasztas: A csaladanyak (16,2%+73%) naponta legaldabb 1x, de inkabb

tobbszor fogyasztanak nyers kosztot, a gyermektelen n6khoz képest. (9%+57%%).

Elgondolkodtato, hogy utdbbiak 34%-val el6fordul, hogy ez teljesen kimarad az étkezésekbdl.

Vitaminfogyasztas: 54, 1% -a a csaladanyaknak, gyermektelenek 45%-a rendszeres

vitaminfogyaszto.

Csomagolt élelmiszer 6sszetevlinek kontrollja: 32,4%-a a csaladanyaknak rendszeresen

ellenérzi, szemben a gyermektelenek 15%-val. Alkalmanként 16%-kal tobb csaladanya

ellenérzi.

* Alegnagyobb kilonbség a zoldség- gyumolcsfogyasztasban mutatkozik a csoportok kozott,
de figyelemre méltd, hogy a fiatalabb generacido mennyivel kevésbé kontrollalja a bevitt
taplalék minbGségeét.




KOoszondm megtiszteld figyelmuket!






