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ELMELETI HATTER
» A magyar lakossag kedvezotlen egészségmutatoi (World Health, 2019).
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» Az iskolal egészségfejlesztés akkor hatékony: » , Q
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= az iskola valamennyi kozossége részt vesz benne,

= sziilok, civil szervezetek, az iskola tarsadalmi kornyezete IS bevonasra kertil o
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Kutatasunk célja, hogy bemutassuk a COVID19- okozta valtozasokat az iskolal

egészségnevelés teriiletén. Tovabbi célunk a fiatalok egészségmagatartasaval és az

egészségneveléssel kapcsolatos problémak feltarasa, a j6 gyakorlatok beazonositasa.
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Hasonlo valaszok

TestnevelO tanarok

e Kozépiskolai tanarok (n=15) és tanuldk (n=5)

« Egészséges életmodot folytatnak. - Egészségnevelésben betoltott szerepiik hangsulyos. A testnevelOk,

e Egeszsegnevelési gyakorlata pandemia el6tt es e Tanulék egészségmagatartasa: nem megfelel6 fizikai aktivitas, dohanyzas, alkohol fogyasztas, egészsegugyi
jelenleg Jarvany alatti fizikai inaktivitas novekedése. tanarok

e Strukturalt kerdések o Egészségnevelési tartalom: rendszeres sportolas, aktiv szabadid8s tevékenységek egeszséges

* Google meet fellleten és szemelyesen e Uj modszerek alkalmazésa a pandémia alatt pl. kihivas feladatok. életmodot

folytatnak.

A tanulok
egeszseg-
magatartasa
kedvezébtlen.
Egészségneveldi
tevékenységet
leginkabb a
testnevelok,
egészéglgyi
tanarok, biologia
tanarok, védondk
végeznek.

A pandémia
hatasara az
alkalmazott
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Egészséglgyi tanarok

Els6 kérdéscsoport

) * Egészseges életmodot folytatnak. - Egészségnevelésben betoltott szerepiik kiemelt fontossagu.

* Altalanos adatok pl. eletkor, iskolatipus  Tanuldk egészségmagatartisa: energiaital fogyasztas, nem megfeleld fizikai aktivitas, karos
szenvedélyek - Jarvany alatt a probléma fokozodasat tapasztaltak.

 Egészségnevelési tartalom: nem valtozott a pandémia alatt, lefedi az egészséges életmad
valamennyi elemét Az alkalmazhato médszerek szama csokkent a jarvany alatt, pl. egészséghetek,
egeszseges etelek készitése, sportbemutatok elmaradasa.

= Masodik kérdéscsoport

A tanarok ¢s tanulok onertékelese az egészséges
cletmod vonatkozasaban E gyé b szaktanarok

» Eletmddjuk eltéré — egészségnevels tevékenység kevésbé jellemzd. Testnevel8k, bioldgia
tanarok, védodnobk és egészségligyi tanarok feladatanak tartjak leginkabb.

* Tanuldk egészségmagatartasa: megegyezik az egészségiigyi tanarok altal emlitettel.

* Egészségnevelési tartalom: ritkan jelenik meg, szaktanaronként eltér6, hogy mely tertletet
preferalja.

 Modszer: a pandémia hatasara tovabb korlatozodott, ritkan el6adas, magyarazat.

g Negyedik kerdescsoport __Tanulok

« Eletmddjuk- egyes teriileteit igen, mas részét nem tartjak egészségesnek.

* Kortarsaik egészségmagatartasat rossznak itélik meg, pl. sok energiaital fogyasztas, dohanyzas, alkohol
fogyasztas, kevés mozgas, egészségtelen taplalkozas.

 Egészségnevelb tevékenységet leggyakrabban a testnevel6 tanar, egészségligyi tanar, biologia tanar,
védono végez — pandémia alatt a hatékonysag legtobb esetben csokkent.

Harmadik kérdéscsoport

» Az iskolai egeszsegnevelés szereploi
e A tanuldk egészségmagatartasa

» Az egészségneveles, egeszsegfejlesztés modszerei,
az oktatas tartalma

Jarvanyhelyzet okozta
valtozasok/ javaslatok
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. : Al : bemutatasa. stresszhatds, az esetleges kudarc
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MEGBESZELES
» A 2019-ben kezd6d6 pandémia az ¢let minden teriiletén

valtozast indukalt, nem hagyva érintetleniil az oktast, az
iskolai egészségnevelési tevekenyseget.

» A jarvanyhelyzet kedvezotlen hatast gyakorolt a tanulok
korabbi id6szakban is rossznak megitélt
egeszsegmagatartasara.

» Nincs egységes nézet arra vonatkozoan, hogy kinek a
feladata az i1skolai egeszsegnevelgs.

» Az iskolaban végzett hatékony egészségfejlesztés nagy
lehetdsegeket rejthet a fiatalok egészsegmagatartasanak
alakitasaban, a lakossag egeszségi allapotanak
javitasaban.

» A meglévo problémakra tekintettel, e teriilet tovabbi
kutatast érdemel, az alkalmazott egészségnevelési
modszerek, valamint hatékonysaguk vizsgalataval
kapcsolatban.

» Javasoljuk valamennyi pedagdgus bevonasat az iskolai
egeszseégnevelési tevékenysegbe. Tovabba a szemeélyes
példamutatast, a kedvezdtlen egészségmagatartas okainak
feltarasat, az iskolai egészségnevelési tevekenyseg
e¢venkeénti értekelését, a tanulok bevonasaval.
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