Hatranyos helyzetu felso tagozatos diakok sportaktivitasat
meghatarozo szemelyi és targyi téenyezok
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Az emberek tobbsége manapsag tulterhelt, kevesebb a szabadidejuk, s a testmozgas
mell6zését id6hiannyal magyarazzak (Horvath 2011). A tarsadalmi-gazdasagi fejlédés és
a technikai vivmanyok terjedése hozzajarulnak életszinvonalunk emelkedéséhesz.
Ugyanakkor egész életmddunkat atformaljak, elkényelmesitik, s személyiséglink
kedvezobtlen alakulasahoz vezethetnek. A mozgasszegeny életmod karos hatassal van az
egeész szervezetre, betegségekhez, a szervezet id6 elbtti oregedéséhez vezet. A vaz- és
izomrendszer, valamint a keringési- és légz6 rendszer nem fejlédik megfelel6 modon. A
kevesebb mozgas kovetkeztében kevesebb energiat égetink el, mikozben a
kényelmesebb, am de egészségtelen taplalkozasi szokasok kovetkeztében egyre tobb
kaldriat viszink be (Kovacs 2012b). A gyerekek egyre novekvd inaktivitasa a vilag
szamos orszagaban jelent problémat, pedig szamos tanulmany bizonyitja, hogy ez a
fajta életmodd hatassal van jov6beni egészségi allapotukra és életvitelikre is (Karsai és
mtsai. 2013). Ezen negativ hatasok ellensulyozasanak egyik lehetséges eszkdze a sport.
Sajnos a tarsadalomnak csak egy csekély rétege tartja fontosnak a rendszeres
testmozgast, melynek jelent6ségét az egészségmegbrzésben és a fizikai allapot
fejlesztésében, szinten tartasaban latjak. A fiatalok ilyen fajta hozzaallasat
nagymertékben a szil6i példamutatas hianyara lehet visszavezetni, ugyanis a sportolas
szokasrendszerré alakitasaban nekik kiemelked6en fontos szerepuk van. A csaladok
tagjai ritkan sportolnak egyitt, s ritkan vesznek részt kd6zosen sportrendezvényeken.
llyen esetekben fontos szerepet jatszik a szemléletformalasban az iskola, ahol egy jol
felkészult és személyes példaval eldljard testnevel6 tanar megfeleld targyi feltételek
mellett életre sz616 indittatast adhat a rendszeres testmozgashoz (Hamar, 2005).

http://elteonline.hu/kozelet/2016/05/03/a-szegregacio-es-a-hatranyos-helyzet-az-oktatasban/

A hatranyos helyzet értelmezése

A hatranyos helyzet fogalma az 1960-as években kezdett el elterjedni a kéztudatban,
miutan megszldnt a szarmazas szerinti egyetemi-fiskolai beiskolazas. ,Hatranyos
helyzetrdl két esetben beszélnek. Egyik esetben az esélyek egyenlétlen voltat értik rajta
tarsadalmunk kulonféle rétegeinek, csoportjainak vagy egyéneinek un. folfelé iranyulo
vertikalis mobilitasban. A masik esetben viszont bizonyos allapot megjelolésére szolgal
egyes tarsadalmi csoportok helyzetének jellemzése végett” (Kozma 1975: 18).
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Kalsriatsbblet oy a szociologia és a pedagogiai vonatkozasu meghatarozasok relevansak. A szociologia

R tarsadalmi hatranyként értelmezi a fogalmat, melynek szamos kivalté oka lehet,

NOR—— / amelyek egy lancolatot alkotnak. A pedagodgia a szocioldgiatol eltér6en az iskolai
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" p— oyulladas eredményességet tekinti a hatranyok értékmeérdjének. Az iskolai egyenl6tlenség azt

q’l i jelenti, hogy nem mindenki fér hozza az 6 képességeinek, adottsagainak megfeleld
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Clukéz / Fruktéz / Zsirsavak RénhéggéR csak a gyermek lehet hatranyos helyzetben, hanem a csalad is, amely akkor hatranyos

helyzet(i, ha nem tudja a megfeleld szocializacios feltételeket biztositani tagjai szamara.
Vannak olyan vidékek, amelyek vagy foldrajzi fekvésuk illetve természeti adottsagaik
miatt kedvez6tlen helyzetliek, vagy hianyos infrastrukturaval rendelkeznek. Ezeket a
terlleteket szokas hatranyos helyzet(l térségeknek nevezni (Pasztor, 2017). Hazankban
ilyen az észak-keleti és dél-nyugati régio. Hatranyos helyzetl lehet még az oktatasi
intézmeény is. Az ilyen iskolakba nagy szamban tanulnak hatranyos helyzetl gyerekek,
akik hatranyos helyzet(i csaladokbdl szarmaznak. Ezek az intézmények tobbnyire
hatranyos helyzet( telepilésen vagy telepilésrészen talalhatok (Illyés 2000).
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Kutatasom célja annak feltérképezése volt, milyen személyi és targyi tényez6k befolyasoljak az érintett korosztaly és tarsadalmi csoport sportaktivitasat. A populaciobdl vett
mintamba kizardlag pécsi 6-7. osztalyosok kaptak helyet, kizarva ezaltal a kiilonb6z6 telepulések sportolasi lehet6ségeibdl fakadod értelmezési deviaciot. Vizsgalatomat kvantitativ
kutatasi modszerrel, azon belil standard kérdbives vizsgalattal folytattam le. Sajat szerkesztésl kérdGivet hasznaltam, a valaszadas onkéntes alapon és név nélkul tortént. A
keresztmetszeti vizsgalatom kérdéseire kapott valaszok nagy részének feldolgozasa az SPSS 26 statisztikai program segitségével tortént. Kereszttablakat készitettem, s Pearson-féle
Khi-négyzet probakat végeztem. A kapott adatok értelmezésekor szignifikansnak minden esetben a p<0,05 tekintettem. Az adatok értelmezésekor fontos szem el6tt tartanunk azt a
tényt, hogy a vizsgalat a COVID 19 jarvany masodik hullamanak idején zajlott.

Osszesen 184 tanulétdl kaptam vissza értékelhetd kérdGivet, kdziilik 74 f6 sportolt. A kitdlt6k atlagéletkora 12,63 év volt, a nemi megoszlds kérilbelil fele fid — fele lany ardnyu.
Az alapadatok alapjan elmondhatom, hogy a megkérdezett didkoknak csupan 40%-a sportol rendszeresen (2-3 éve, heti 2-3 alkalommal), s 55,4%-uk a csapatsportokat preferalja.

A kovetkezdb kérdésekkel a sportolas megkezdését kivaltdo hatasok és motivacios tényezbk vizsgalatat céloztam meg. Az elsé kérdés a sportolas megkezdését befolyasold személyi és
targyi tényez6k felderitésére iranyult. Mint azt a 1. abran lathatjuk, a hatranyos helyzet( gyerekekre a baratok gyakoroljak a legnagyobb hatast, ket kovetik a példaképek és a
sziil6k. A testnevelSk a negyedik helyen végeztek. A korabbi kutatdsi eredmények (Rétsagi — Acs, 2010; Fintor — Szabd, 2010; Cvetkovic et al., 2014; Blatt, 2020) tikrében
kijelenthetjuk, hogy a hatranyos helyzetl gyerekek esetében a testnevelbk szignifikansan jelent6sebb szerepet jatszanak a sporttevékenység megkezdésében, mint nem hatranyos
tarsaik esetében. A kovetkezd kérdésnél belsd és kilsé motivacid tényezbket allitottam egymas mellé, s a gyerekeknek a parokbdl kellett soronként egyet valasztaniuk. Mint azt a 2.
diagram is mutatja, a belsé motivacios tényez6k - amelyeket a konnyebb 6sszehasonlitas érdekében mindig el6re irtam - mindegyik parosnal szignifikansan magasabb értéket értek
el. Ez aldl egyetlen paros kivétel, a masodik, ahol ugyan minimalisan mértékben, de a kiils6 motivacios tényez6k kerultek folénybe. Ez a paros a kikapcsoldodas igénye és a barati

tarsasag vonzereje volt.
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3. abra
A kovetkezb kérdéscsoportok a csaladtagok egykori és jelenlegi sportolasi szokasaira
vonatkoztak. Arra voltam kivancsi, van-e osszefuiggés a szul6k sport multja, illetve
jelenlegi aktivitasa és a megkérdezettek sporttevékenyseége kozott. Az adatokat
elemezve azt tapasztaltam, hogy a jelenleg sportold szil6k minddssze egynegyedét
teszik ki a szul6knek. A szul6k korabbi sportolasara vonatkozoé adatokban igen nagy
bizonytalansagot talaltam a diakok korében, ami megneheziti az adatok értelmezését.
Ugyanakkor arra enged kovetkeztetni, hogy naluk a sport otthon nem beszédtéma.
Kovacs és Velenczei (2009) véleménye szerint a nem sportolo gyerekek tobbsége nem
anyagi okokbol nem sportol, hanem azért, mert a csaladja és sajat értékrendje nem
tartalmazza az egészséges életmadra, s azon belll a sportolasra valo torekvés igényét.
Hasonldan vélekedik Schmiade és Mutz (2012) is, akik szerint a hatranyos helyzet(
csaladok a rendszeres, iranyitott testedzést és a sportot nem tekintik relevansnak a
gyermek fejlédése szempontjabol. Sokkal kedvez6bb értékeket lathatunk a testvérek
adatait tartalmazo 3. abran. A bizonytalan valaszaddk szama itt is alacsony, viszont
sokkal nagyobb szamban vannak aktivak a testvérek kozott. A megkérdezettek kozil a
sportolok és a nem sportolok kozott szignifikans eltérés lathato. Az el6bbiek esetében
sokkal nagyobb szamban vannak aktiv testvérek a csaladban (58%), mig az
utobbiaknal az inaktiv testvérek aranya ilyen magas (58%). Szintén a szil6k
sportolassal valo kapcsolatanak feltarasat célozta a kdovetkez6 kérdéscsoport, amely
arra kérdezett ra, hogy hogyan itélik meg a csalad kulonb6z6 tagjai a
sporttevékenységet.

Mindharom esetben az egészséges jelz6nél talalkozhatunk a legmagasabb értékekkel.
Kbzel azonos mértékben tartjak a szil6k és gyermekeik hasznosnak, illetve fontosnak
a sportolast, jelentds eltérés nem mutatkozik kdztuk.
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Tobben nyilatkoztak ugy, hogy nem tudjak, mit gondolnak szuleik a sportrol. Ez a
bizonytalansag leginkabb a nem sportold tanuldkra volt a legjellemz8bb. Ugy tlinik, a
nem sportolo gyerekek esetében a sportolas, s annak hatasai, jelentf6sége, nem
beszédtéma otthon.

A személyi tényezOket megvizsgalva az online és az él6 sportmérkdzések felé
forditottam a figyelmemet. Az els6 kérdéssel a televizios sportkozvetitések
népszerdségének meértekére kerestem a valaszt. A 4. abran jol |athato, hogy a sportolo
gyerekek valamivel nagyobb szamban néznek sportmérkdzéseket, mint nem sportolo
tarsaik, s az adatokbol az is kiderilt, hogy ezt jorészt egyedul teszik. Ugyanakkor az
élé mérkbzéseket leginkabb szuleikkel latogatjak a megkérdezettek. Az 5. abran annak
a kérdésnek az eredményeit lathatjuk, amely a testneveld tanarok sporttevékenység
végzésere iranyuld tamogatasat vette gorcsd ala. Tamogatoé szil6i hattér hianyaban 6k
ugyanis fontos szerepet jatszhatnak a sporttevékenység megkezdésében, illetve annak
fenntartasaban.

A kérdbiv két kifejtendd kérdést is tartalmazott, melyek kozul az elsé a sportolas
megkezdését kivaltd konkrét élmény meglétét kutatta, mig a masodik a nem sportolas
okat. Az adatok alapjan azt mondhatjuk, hogy a legtobb diak esetében a sportolas
megkezdéséhez hozzajaruld pozitiv élmény a baratok edzéseinek, mérkdzésenek
megtekintése, illetve a vellk valo koz6s mozgas volt. Ezen kivul a sztl6kkel valo kozos
mozgas volt még meghatarozd. A nem mozgas indokait vizsgalva elkeserit6 eredményt
kaptam, ugyanis a valaszadok 48,5%-anak a hozzaallasaval van leginkabb probléma.
Nem érdekli a sport, lusta, nem tetszik neki semelyik sportag sem, vagy elkezdte, de
hamar meg is unta. Ez kilondsen elkeseritd a mai fiatalok évrdl évre romlo egészségi
allapotanak ismeretében. Egyre tobbet ulnek konyveik, szamitogépeik illetve
telefonjaik f6lé hajolva.
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