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Témavalasztas indoklasa

« A COVID19 megjelenése a rovidpalyas gyorskorcsolyazas felkészuleseéet és a sportrendezvényeket is befolyasolta, a jarvany elso
hullama alatt a nemzetkozi versenyek mind torlésre kerultek. A karantén idejéere specifikus felkeszulés, modszertan és eszkozok
kerultek alkalmazasra (Telegdi, 2020).

Celmeghatarozas: Az el6éadas célja a sportag problémakoreinek bemutatasa a jarvany alatti felkésziilésben.

Modszerek
* Teljes mintara torekedtunk - a mintat 73 igazolt versenyzo adta (ffi=39 és no6=34 no, illetve valogatott=29 és nem valogatott=44).
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« A kerdoiv: 1-4 kozott jeloltek meg egyetértésuket.
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Current effect: F(1, 71)=4,5573, p=,03623
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A valogatott versenyzok (1) kevésbé értettek egyet az alabbi
allitasokkal, mint a nem valogatottak (2) (p<0,05).
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