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A prezentacio célja

A fényszennyezés csokkentésének I_ehetb’s‘é'gét.a természetes sotétséggel kapcsolatoé attitiidok
-alakitasan keresztiil megkozeliteni |

Olyan pedagdgiai modszerek bemutatasa, amelyek aIkaImasak lehetnek a természetes
sotetseggel kapcsolatos felelmek csokkentesere, ezaltal a fenyszennyezes merseklesere




Az evolucios megszaladas elmélet

Az evolucié soran erds szelekcidos nyomas iranyult azokra a
viselkedési algoritmusokra, amelyek a természeti artalmak
elkerilésére hajlamositottak -> a sotétségtdl vald félelmiink a
veszély elkerilését, fajunk fennmaradasat szolgalta

A modern artalmakkal szemben nem alakultak ki ilyen erés,
0sztonos félelem reakciok (pl: elektromossag, fényszennyezés)
-> kulturalis beavatkozasokra van szikség (pl: oktatas,
ismeretterjesztés)

Paradox helyzet: az evolucidosan belénk kodolt félelem a
sotétségtdl kozvetett modon szerepet jatszik a fényszennyezés
megjelenésében -> sokszor nem magyarazhato racionalisan a
megyvilagitas egyes helyeken, csupan a sotétséggel kapcsolatos
diszkomfort érzetink az oka -> a civilizacio jelenlegi fejlettsége
mellett indokolatlan mértékben fényarba boritjuk a bolygot

Ez egy evolucidos megszaladas -> egy bioldgiai jelleg optimalis
parameéterei megvaltoztak, pontosabban a bioszféra atalakito
képességlink valtozott meg, igy az eredetileg hasznos
félelemérzet mar kornyezeti artalmakat is okoz -> a feladat a
sotétséggel kapcsolatos attitlidok alakitasa




’PSZ,iChc’)Iégiai s-aj-étsé'gok |

* Az erzakatoI ésa sotetsegtol valo felelem elkulonltese (Li et al., 2015)
* Az ejszakaval kapcsolatos felelmek tlplzalasa (Mooney at al., 1985) -




Per cent of fears

A sotétséggel kapcsolatos
félelmek mar 2-3 éves korban
megjelennek

Noise and agents of noise

Ridicule, robbers, dream, death
Strange objects, 135
situations, and

A 4-6 éves korosztalynal a
leggyakoribbak

-1 20 = Dark, alone, and imaginary
creatures in dark

Az 5-8 éves korosztaly harmada
még mindig fél a sotétben

Animals

Falling, loss of
support, high place, elc

Szignifikans csokkenést 9 éves
kortdl tapasztalhatunk

Sudden, unexpected
movement plus kghts,
flash, shadows, efc

Amennyiben a sotétségtdl vald
félelem a gyerek és a szul6
életét jelent6s mértékben
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Fig. 2.2, Relative frequency of fears of different kinds shown by children of

Threat or
Imaginary

different ages who were observed by parents or teachers




Szakirodalmakban fellelhetd oktatasi anyagok

Csillagaszati nevelés

* Racsodalkozas, esztétikai élmeny, flow élmeny -> attitlid formalas
e Csillagtérkep készités |

* Ejszakai égbo t-megfigyelése. '

* Gsillagszamlalasi feladatok .

e Osztalytermen bellli csillagaszati nevelés —> pl: cip6sdoboz modszer



Jaték,- és meseterapiak

Mikulas et al. (1985) biblio,- és jatékterapias maddszere O
 Egy kisfiu torténete, aki az indian bacsikdja UNCLE .Gle

segitségével megtanulja legy6zni a sotétséggel
kapcsolatos félelmeit

Swrrcn |

e Szamos jatékot tartalmaz: bekotott szemmel jatékok
keresése, relaxacios jatékok, jatékok megtalalasa
és/vagy kihozasa a sotét szobabdl, allati hangok
felismerése a sotét szobaban, arnyjatékok kéz
segitségével, szul6k megtalalasa a sotétben hangok
segitségével

Méndez és Macia (1986): Emotive Performance (ET)

e A sotétben eltoltott id6t mérjik egy jatékos verseny
keretében — Batrak Olimpidja

Mary F. Coffman, M.A., L.P.C.
llustrations By D.C. Dusavitch

e A cél az eltoltott id6 ujra és ujra megdontése
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* Fontos a beleélés a szil6 részér6l: a verseny
szenvedélyes kommentalasa, szurkolas, Unnepélyes THIRD EDITION
eredményhirdetés, jutalmazas




Tabori jatékok

 Lathatatlan kiallitas mintajara
épuld feladatok

* Ejszakai akadalyversenyek
(Ugyességi, érzékszervi és
logikai jatékok sotétben)

e Ejszakai allatjatékok
(forgdszinpad elvén)

* Ejszakai turak szakavatott

vezetokkel,
batorsagprobakkal




Virtualis valosagok

Virtualis valdsagok a sotétségfobia kezelésére

Psious -> VR szemiuveg segitségével egy hazat kell
felfedezni, amely kilonbdz6  fényerBssegl
szobdkat tartalmaz (a terapeuta allithatja a
fényer6t az egyes szobakban)

Cél: a szobak felfedezése, a lehet6 legtobb id6
eltoltésével

A jaték veége: egy teljesen sotét virtualis
haldoszobaban kell az agyon fekve legalabb 2
percet eltolteni

Egy friss pilot kutatas eredményei bizakodasra
adnak okot a modszer sikerességét illet6en
(Servera et al., 2020)




Kvalitativ interjik eredményei

* 4 darab kornyezeti neveléssel, oktatdssal foglalkoz6 szakember kerilt
megkérdezésre, akik ismeretekkel rendelkeznek a természetes
sotétséggel kapcsolatos attit(idok formalasa terén is.

* Témakorok:

Mennyiben hasznos a termeszetes sotetseggel kapcsolatos oktatoi
tevékenység? |

A sajat intézménye milyen, a ‘természetes sotétseggel kapcsolatos
ellenérzések csokkentésére alkalmas pedagdgiai mddszereket hasznal?

Milyen, a természetes sotétséggel kapcsolatos félelmek csokkentését
segitd egyeb pedagogiai modszerekrél tud?



Eredmeények a hasznossagra vonatkozdan
(valasz kategoriak)
e Kbrnyezetvédelem -> a féhyszennyezés karos hatasait jobban fel

tudjak merni, at tudjak erezni

« Természetvédelem -> a termeszet ezen oldalat is- megtanuljak
ertékelni, csokkenek az erzakal aIIatokkaI kapcsolatos félelmek

* Relaxacios és |nsp|raC|os hatds -
* Pszicholodgiai hasznok -> szeparaltség érzésének oldasa, félelem oldas

» Kulturdlis, kozosségi jelent6ség -> ha'gyom'ényunk, hitvilagunk az
éjszakai égbolt megtapasztalasabdl is taplalkozik -> hagyomanydrzg,
idetintas erfsitd szerep



Modszerek az interjuk alapjan

A fényszennyezési oktatasi
programok egy része
alkalmas a sotétséggel
kapcsolatos attitidok
alakitasara is:

* az dvodas korosztaly
érzékenyito jatékai (pl:
szembekotds jatékok)

* |dGsebbeknél tavcsoves
megfigyelések (pl:
oktatokdzpontokban,
csillagparkokban),
csillagmegfigyel6 turak,
batorsagprobak




Egyéb oktatasi lehetSségek

Ismeretek atadasa (csillagaszati, foldrajzi, bioldgiai alapok)
Fényforrasok, hangforrasok fokozatos csokkentése a szobaban
Esti rutin bevezetése - '

A fiktiv Iénye.k nevetseges tulajdonsagokkal valo felruhazasa, jatékos
»,modszerek” kidolgozasa a ,,gonosz” ellizesére

* Terepi modszerek |

- az érettebb korosztalynal barlang latogatas

- érzékszervi jatékok (pl: denevér jaték, lopakodos jatékok, hallas tesztek)

- ejszakai tanOsvenyek, erdei gyalogturak '(Szaryaslqc'igés turak, madarasz
turak, akadalypalyak kialakitasa fény visszaverd prizmak segitségével)

e Lathatatlan szobak kialakitasa (pl: Erd6ék Haza programijai, Lathatatlan
Kiallitas, MVGYOSZ programjai)



Konkluziok

 Habar sok modszer kerilt bemutatasra, ezek els6dleges célja a
sotétségfobia kezelése, az érzékszervek fejlesztése, az él6vilag
megismertetése; a csillagdszati ismeretek &atadasa, a barlangok
bemutatasa. Kozvetleniil a - fényszennyezés  csékkentése

kevesebbszer jelenik meg celkent amikor ezeket a madszereket
alkalmazzak. | |

* Fontos lenne ezeket a médsz'ereket a fényszennyezés csokkentése
érdekében nagyobb mértékben felhasznalni.

* Fel kéne meérni a moddszerek pontos hatasat a sotétséggel
kapcsolatos attitlidok formalasaban.
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