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A KORONAVIRUS-VILAGJARVANY HATASA
AZ EDZO-SPORTOLO KAPCSOLATRA

A NOI LABDARUGASBAN
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Az edzb6-sportold kapcsolat mindsége rendkivul
fontos, hiszen nagy kihatassal van a sportagi
eredményessegre (Giacobbi és mtsai 2002, Myers
és mtsal 2005, Poczwardowski és mtsai, 2006,
Gyombeér eés mtsai 2012). A sportsiker meghatarozo
tenyezG6je tehat az egymasra utalt edzoi és sportoloi
szemelyiség egyuttmikodése. Az edzdvel szemben
tamasztott elvarasok kozul kiemelkedik a szakmai
felkeszultseég mellett a pedagogiai ratermettseg.

Ugyanakkor a jo edzd-sportold  kapcsolat fwo  wes  wm  ws  mo  ms  we
nagymeértekben befolyasolja az adott sportag mellett
tortend elkotelezddést is (Coakley 2004, Platts
2012). Az emocionalis kotdédés hianya fiatal
életkorban nagyban hozzajarulhat a sportolas
abbahagyasahoz (Varga 2017).

Erdemes az edzdknek szem el6tt tartania, hogy a
flatal labdarugok igenylik a sporton Kkivdli
tevékenysegszferakban is a segitséguket, és
nemcsak a szakmai munkaéert felelés személyt latjak
az edz6jukben (Kiss és mtsai 2019).
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lgazolt n6i labdarugok szama 1985-2014
Forras: http://www.uefa.com

Célmeghatarozas

Kutatasok gyakran vizsgaljak az edz0 pedagogiai
szerepet, lletve a sportolo-edz6 kapcsolat
kerdéskorét. Ugyanakkor nem talalhatd olyan
tanulmany, amely kifejezetten a ndéi labdarugast
tekintve elemezné ezt a relaciot.

Giulianotti & Robertson mar 2004-ben

megallapitotta, hogy a ndéi labdarugas fejlodik a
vilagon a leggyorsabban. Megis napjainkig a szakag
vizsgalata jellemzbéen csak természettudomanyi
aspektusbol tortenik.

A kutatas masik relevanciajat a koronavirus-
vilagjarvany adja, amely nehéz kihivas ele allitotta a
labdarugo edzoOket.

Eredmeények I.
Edzo legfontosabb feladatal

Jelen kutatas azt kivanja bemutatni a noi
labdarugasra vetitve, hogy ez a korabban
Ismeretlen helyzet milyen hatassal volt az edzok
és a sportolok viszonyara és valaszként milyen
uj modszereket kellett az edzoknek
alkalmazniuk.

»EQy JO edz0 sokkal inkabb pedagogus,
es ha kell, szilb egyben.”

v' Egyénre szabott célok kitlizése

v Feladatok differencialasa

v Kognitiv és fizikai képességek fejlesztése
v Komplex személyiségépités

v Szocialis képességek kialakitasa

v' Csapatszellem kialakitasa

v Egyuttmiikodés kialakitasa

,EQy edzob legfontosabb feladata, hogy kereteket, egyértelmii szabalyokat
alkotva, ezaltal biztonsagot teremtve hagyja érvenyesiilni a tehetseg
kreativitasat.”

Eredmeények ll. — Jarvanyhelyzet hatasa

1. szakasz: 2020. marcius ~— - nyari felkészulések megkezdese

Ekkor az edzOk uj helyzettel szembesultek, amelynek megoldasara nem alltak készen
mintak. Elotérbe kerultek az egyeéni foglalkozasok, amelyekhez a ,kozvetitd eszkoz” a
kOzOsségi meédia lett. A tapasztalatok alapjan a motivaciot és a koncentraciot volt a
legnehezebb fenntartani az adott idoszakban.

Rendkivul fontossa valt a jatékosok mentalis erejének fenntartasa, novelése, ezert nagy
hangsulyt kaptak a nevelési feladatok. El kellett nyerni a jatékosok tamogatasat és
lelkesedeseét.
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2. Szakasz: 0szi ideny —— teli felkeszules

Ekkor az okozott nehézséget az edzoknek, hogy egyre tobb lett a hianyzo,
létszamban €s mindsegben is potolni kellett jatekosokat.

A jarvany alatt bebizonyosodott, mennyire fontos tényez6 a rugalmassag és
az alkalmazkodoképesség, hiszen szinte folyamatos ujratervezéssel kellett
szembenézniuk az edzOknek.

Az edzl-jatékos viszony osszessegeben lazult. Hiaba allt rendelkezesre a
kOzOssegi halo osszes alkalmazasa, csak azokat a jatéekosokat lehetett elerni,
akik a jarvanyhelyzet idGszakan kivul is motivaltak voltak. Kijelentheto, hogy a
csapatszellemre is rombol6 hatassal volt a jarvanyhelyzet, mivel a jatékosok
kapcsolattartasa korlatozodott, kis csoportok alakultak ki.

Anyag és modszer

A kutatas eredmeényessege tekintetében a
legcelszeribb eszkoz a  kvalitativ  kutatasi
modszerek (interjuk és dokumentumelemzés)

alkalmazasa volt.

A mintavalasztas fontos szempontja volt, hogy a
kutatas soran a szakag elfogadott, tapasztalt es
eredmeényes szakemberel keruljenek bevonasra.

A megkerdezettek (n=5) legalabb 10 éve a ndi
labdarugasban vezet6i poziciot betoltd, ugyanakkor
elter6 feladatkorrel bird szemelyek (vezet6
tehetsegkutatdo, ndi labdarugdé akademia igazgato,
szovetségi kapitany, szakagvezetd, noi Elit Kozpont
vezet®). igy kivantuk biztositani, hogy a kutatas tobb

oldalrdl alatamasztott eredmeényt hozzon.

Az interjuk mellett a dokumentumelemzes
(minisztériumi  korlevél, szovetségi hatarozatok)
modszerét vettuk igénybe, mivel arra is kivancsiak
voltunk, hogy az edz6k milyen kuls6 segitseget,
iIranymutatast kaptak a helyzet megoldasahoz.

Kutatasi kérdések

Az interjualanyok szamara nyitott vegl kérdeseket
(n=3) tettunk fel:

K1 - Vélemeénye szerint melyek a tehetséggondozas
folyamatat leginkabb befolyasolo f6 tenyez6k es
ezek kozott milyen szerepet tolt be az edz4?

K2 - Véleménye szerint melyek egy j0 edz6 6
feladatai és hogyan Dbefolyasolta ezt a
jarvanyhelyzet?

K3 - Véleménye szerint hogyan jellemezheté az

edzd-sportold kapcsolat és milyen hatassal volt erre
a jarvany?
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Megbeszéles eés kovetkeztetések

Osszességében elmondhatd, hogy a jarvany soran
meg |obban felertékel6dott az edz6 pedagogiai
nézete, tudasa és gyakorlata. Az edz6k szamara a
legnagyobb feladatot a motivacio, illetve az edzoé-
sportolo relacio fenntartasa okozta.

A vizsgalt idészakban azokbdl a csapatokbdl, ahol
az edzO6k jo kozosseget formaltak, kevesebb jatékost
veszitett a sportag, mint azokbol, ahol els6sorban az
edzések megtartasa, a mérkdzesek lejatszasa volt
hangsulyos.

A kutatas eredményei megerdsitették, hogy a siker
nem valosulhat meg az edz0 alapos pedagogiai
tudasa nelkul.

Szintén alatamasztotta a kutatas azt, hogy
nelkulozhetetlen egy kolcsonos bizalmi szal az
edzO—sportolo kapcsolatban.

Az eredmények alapjan indokolt lehet a szakag
novekedése és sikere eérdekében az edzok
pedagogiai kompetenciajanak tovabbfejlesztése
céljabdl tovabbképzések megszervezése.
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