Alkoto-fejleszto meseterapia az oktatasban

az internet veszelyei ellen
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Az Internet
* 1990-es évek 2 internet megjelenése
* Big data jelenség = digitdlis adatok robbandsszerl novekedése (Dessewffy, 2019)

 2000-ben még a vildg adatvagyonanak 75%-a papiron, kazettdkon lett tarolva =
2013-ban viszont mar a Fold informaciokészletének 98 %-a digitalizalt formaban
érhetd el (Dessewffy, 2019)

* Belépés koltsége alacsony = egyszerre sok ember érhet6 el

Fobb veszeélyek az interneten

o Szamitogép és az internet védelme egyarant fontos > kitudédott adatok akar
zsarolasi potencialt hordozhat magaban

 Adatokkal valo visszaélés, megfigyelés
Lotilké szarnyai cimi népmese abrazolasa

’ Dlglta|IS Ienyomatkent megorzodnek az adatok Forras: https://folyoiratok.oh.gov.hu/mikkamakka/lotilko-szarnyai (Utolso letéltés ideje: 2021. 05. 19.)

* Bizalmas informaciok megosztasa, maganélet kirakatba tétele

* Fear of missing out (FOMO) = aki lemarad, az kimarad (Doessy, 2014) A torténetek szerepe

* Nomofdbia (no mobil phobia): szorongas atelese (Doessy, 2014) « Torténetmesélés gyokere: régre visszanyulik (beszéd kialakuldsaval

* Akar énidegen szerepre is szocializalhat az internet egyidss)

e Onbizalom, 6nértékelés befolydsoldsa = Turi Timea #maganelet c. vers utolsé sora * Kezdetben a torténetek célja = sokkal tobb mint szorakoztatas = az
igy szol: , Té6lem fliggetlentil léetezem.” (Turi, 2020:20) embereket korulvevd vilag megismerése, illetve tudasatadas szocialis

e Fake accounts (hamis felhasznaldi profilok) = 2018-ban 583 millié hamis profilt kontextusba agyazva, varhaté elethelyzetekre, nehezségekre valo
tavolitott el a Facebook (Hern — Solon, 2018) felkészites stb.

e Mesemondok meséltek = felnétteknek

* Fejlesztési lehetGségek  a Metamorphoses alkoto-fejleszt6
meseterapiaban: oOnismeret fejlesztése (tukor funkcid), empatia,
Onbizalom, szocialis készségek fejlesztése, kreativitas, humor,
lényeglatas, kritikus gondolkodas fejlesztése stb.

A Metamorphoses alkoto-fejleszt6 meseterapia madszertananak
kidolgozdoja Boldizsar lldiké (2019). A modszernek koszonhet6en a meséket
a fejlesztés szolgalataba allitja.

Celunk Népmese es mimese
Az internethasznalat veszélyeire terveztink reagalni az egyetemi oktatas keretein belll * HGsoknek altalaban van valamilyen kildetése, feladata
—> preventiv jelleggel, ami az el6bbiekben bemutatott readlis veszélyek elkertilését - Fejlédés, haladas a legtébb esetben megvaldsul
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&l e Témak: élet mikodesével, megéertésével kapcsolatos dolgok, normativ

Ennek érdekében az alkotd-fejlesztd meseterapiat, mint alternativ. madszert krizisek, Utkeresés, hazassag stb.

jelenitettik meg a fels6oktatasban harom alkalmas foglalkozas keretein beldl. , . : .
* Varazslatos, csodas elemek jelenléte

2020-ban = 120 6ras képzésen valod részvétel, ahol a mdodszer ismereteit elsajatitottuk,
megismertuk, hogyan alkalmazhaté a modszer pedagogiai céllal. Pedagodgiai diploma
révén ismerhettik meg a pedagogiai hasznalat gyakorlatat a Metamorphoses alkoto-
fejleszt6 meseterapiaban.

» Népmese: egységes, egylényegl vilagkép, téma: az egzisztencialis lét
alapkérdései
» Milmese: kaotikus, torlédd vilagkép, téma: differencidltabb,

részletekbe men6bb témak (pl. internethasznalat vagy a fogzas stb.) 2
sok a gyermekek szamara ismerds torténet

Eredményeink

Eredményeink ramutattak = az online térben egy-egy alkoto-fejleszts
meseterapias foglalkozasnak van |létjogosultsaga, a megszokott oktatasi
modszerek mellett pedig kifejezetten uditéen hat. Ezt tobben is
visszajelezték szamunkra.

Kutatasunk modszertana

A mesék feldolgozasa nem szovegértésen alapult, hanem elgondolkodtatd és kreativ
energiakat felszabaditdo feladatokat kaptak a hallgatok, amelyeknek koszonhetben
fejlesztésre  kerultek azon  képességeik, amelyek segithetnek a tudatos
internethasznalati  szokasok  kialakitasaban, a lehetséges veszélyhelyzetek

felismerésében és realizdlasaban, adott esetben a probléma észlelésében, a Az internet veszelyeivel kapcsolatban az utolso alkalommal plakatot
problémaval vald megkiizdésben stb. A mesékben rejlé lizeneteket az egyetemistak keszitettek a hallgatok, megragadva azokat az aspektusokat, amelyeket
sajat életére vonatkoztathato viszonyitasi alapként is tudtak kezelni (Boldizsar, 2019). fontosnak tartanak.

A 3 alkalmas foglalkozast kovetoen a visszajelzéseket a

Minden mesérdl meg lehet allapitani, milyen fejlesztési céllal hasznalhatjuk, lehet az . oy » .
5 P y ) J kovetkezokeppen tudtuk csoportba rendezni:

népmese vagy mimese. Kortars mesékkel is dolgozhatunk.

4

Akar kamishibait (papirszinhaz) is hasznalhatunk.

’0

» gyerekkori nosztalgiaélmény a mesékkel kapcsolatban
» kreativitast, gondolkodast serkenté torténetek

» élvezetes oktatasi, tanulasi keret

» racsodalkozas az onismeretre gyakorolt hatasara

o

o

Tudatos felhaszndlasa a mesének > fejlesztési céllal

o

 Miazinternet veszélyeivel kapcsolatban pervencios céllal hasznaltuk a meséket

* Nepmesevel es mimesevel dolgoztunk Lathatéak csoportos feladat keretén belll elkészilt plakatok,

* Kamishibait is hasznaltunk mémek az internet veszélyei ellen (felhasznalasukra engedélyt kaptunk a
hallgatoktol)

F6 cél: Tudatos internethasznalat el6segitése, elmélyitése

FELTALALTAK
AZARAMOT,

* Informaciok kdzzétételére vonatkozo tudatossag

* Informaciok validitasara vonatkozo tudatossag

* Internetes 6nreprezentaciora vonatkozo tudatossag
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Kutatasunk 2021 aprilisaban és majusaban valosult meg

|d6tartam: 3X2,5 6raban . NENR INDEN AZ
Létszam: kb. 14-20 5 AMINEK | ATSZIK!

Helyszin: online platform (Zoom)
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Az internet veszélyeire vald fokuszalashoz 3 torténetet hasznaltunk, amelyeket
jellemzéen 2-2,5 oras foglalkozasok keretein bellul dolgoztuk fel az egyetemista AZ INTERNET VESZELYEI
célcsoporttal, kulonféle témakat el6térbe helyezve az egyes meséknél az alabbiak N i AT Akt rRcERT

szerint: >© magat
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1. alkalom: Lotilkd szarnyai (tunguzi népmese): bizalom \ O : ﬁgeﬁiiiigisﬁrﬂri?iiﬁﬁf;’c?é; Viayetin itpernytidine
2. alkalom: Andersen: A rut kiskacsa: onkép, énkép, onreprezentacio )Q@ T

3. alkalom: A farkas és a 7 kecskegida (népmese): megtévesztés és védekezés
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