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Az iskolal egészségnevelés teriiletén szamos hazal és nemzetkozi kutatas ramutatott, hogy csupan Bk ciig E I
az Ismeretek kozvetitésével nem érhetd tetten pozitiv viselkedésvaltozas, igy komplex Koség- Tébbszintii N
folyamatként kell az egészségnevelésre tekinteni. e Csald fskoldk
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 Teljeskori Iskolai/Intézményi Egészségfejlesztés (TIE Stratégia) A hatekony egeszségtejleszto beavatkozasok
faktorai és komponensei (Fernandez-Jimenez és

mtsal, 2018, 3316. 0.)
Keéttannyelvll | Szakképzo | Gyakorlo | Sport | Egyhazi | Miiveszeti Celmeghatarozas
Célunk, hogy megvizsgaljuk a kézépiskolak egészségneveléssel kapcsolatos
cclkitiizeseit, tevékenységeit, modszereit €s szereplOit az Egészségnevelési

Programok tiikrében.
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nem tartalmaz X X

Minta (N=6)

A rétegzett mintavétel soran hat intézmény keriilt a mintaba, melyek

esetében elemeztiik az Egészségnevelési Programokat.

holisztikus X X A rétegek meghatarozasakor szempont volt az iskoldk Pedagdgiai
Programjaban megnevezett kozponti nevelési cél és elv, mely alapjan a
populaciot 6 rétegbe soroltuk: a sportolast tamogato, a szakkepzest, a

Egészseg
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ertelmezes e

- Diagnosztikus X 2 kettannyelvii, es a miiveszeti képzest biztosito iskolak, a nevelesi céljaikat a
’lzt/[’eliels keresztény neveles elveinek megfeleloen végzo iskolak, tovabba az egyetemi
CIICKCICS , . ,

LA R « gyakorloiskolak.
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Kettannyelvll | Szakképzo | Gyakorlo Miivészeti

Formai jellemzok
Egészségnevelési Programok atlag terjedelme 4,75 oldal.

Pedagogus X X X X X X ) _ , ,
o « Harom iIskola esetében hosszu (7-9 oldal),
. Szulo X X , : , .o : . , ..
Szereplok * harom Iskola esetében rovid (1,5-2 oldal) terjedelemrdl beszélhetiink.
Iskolai munkatars X X X X X X A kéttannyelvi (7 oldal), a mavészeti (7 oldal) és a gyakorloiskola (9 oldal)
dokumentuma hosszabb, mig a szakképzo (2 oldal), az egyhazi (2 oldal) ¢és
RIS sl ¥ « « « " - a sportiskola (1,5 oldal) dokumentumai rovidebb.
Ossziskola X X X Tartalmi jellemzék
Biologia X X X X X X Két iskola esetében: iskolara szabott, a tanulok jellemzbire reflektalo
Testnevelés X X X X X X egeszségnevelési program
. A Programok mindegyike tartalmazott:
Osztalyfonoki X X X X X X o oL )
 a fizikal aktivitasra és
fanora Interdiszciplinaris y * akaros szenvedélyek elkeruiléseére fokuszalo celkitiizest,
tantargy Legkevésbé jellemz:
* a mentalhigiénére €s
egy¢b tantargyak X X X

* a tarsas kapcsolatokra koncentral6 tevékenység.

Megbeszélés, Kovetkeztetések

A jellemzdket tekintve nem allithatjuk, hogy a legterjedelmesebb - !
a legkidolgozottabb. Vizsgalt iskolak: CHAMYEN ) Szakképzé Gyakorlé Sport |Egyhazi| Miivészeti
_
X X X X X X

Deutsch, 2011, 2012; Nagy, 2005 Fizikai aktivitas
az iskolakban jellemzoéen megvalosultak a Pedagogiai
Programokon beliil az Egészségnevelési Programok 1étrehozasa Karos szenvedclyek X X X X X X
*a _hol-isz.tikus §gészségéﬂelmezés helyett a legtobb iskola csak a Taolalkozas « ¥ ¥ ¥ «
fizikal dimenziora fokuszal
. ) B ) o Mentalhigiéné X X X X
*—> csak két iskola esetében keriilt megfogalmazasra holisztikus
egészség-fogalom
S &1y Sportmozgasok
: S X X X
¢lettani hatasai
Deutsch, 2011
*az iskolak legjellemzOobben akcioprogramok Kkeretein beliil
valositjak meg az egészségnevelést Tarsas kapcsolatok,
, , , , . kortarsak X X X X
*—> a dokumentumok tartalmazzak az egészségnevelés tanorai, ! "
. , eeq- , : ,  eeqn v, ] konfliktuskezelés
tanoran kivili ¢s az 1skolan kivili lehetOségeit €s
megvalosulasait, igy torekednek a folyamatos, a mindennapok
soran zajlo egészségnevelesre. Személyi higiéné X X X X
Nagy Judit (2005) Csaladi életre nevelés, y y y y y
*a leirt feladatok megvaldsitasa jellemzden az osztalyfonoki orara csaladtervezes

korlatozodnak

*=> jellemzden az osztalyfonoki ora keriilt emlitésre, azonban a
legtobb vizsgalt Iskola mar Kiterjesztette a testnevelés és a
biologia tanorakra, + ,interdiszciplinaris tantargy”

- Tovabbi célok:
» Kutatas kiterjesztése az egészsegneveles gyakorlatara,
* megismerni az elmélet €s a gyakorlat kozotti 0sszhangot,
» Kutatas kiterjesztése a pedagogusok veélemenyere, az egeszsegnevelessel kapcsolatos szerepiik, feladataik tiikrebe.



