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Egészsegmagatartasi 6sszetevok
~—

- egészségmagatartas: viselkedésformak, amiket az egyén

azert tesz, hogy fenntartsa, megovja egészségi allapotat :
v
vagy egy betegségbdl valdo kigyogyulasat el6segitse. Az '

egeszseges elet feltétele a tudatos egeszsegmegorzes =
(Fodor, 2013) 74

- egéeszsegkarositdO magatartasok = kortarscsoportba valo )

beilleszkedés vagy a fiiggetlenedés kifejezése (Silbereisen,
1988)



Dohanyzas

- serdiilok okai:
- megnyugtatja oket
- a barataik is ezt teszik (Harjo, 2014)
- nemek szerint: fiataloknal lanyok, felnotteknél a ferfiak | =
<= dohanyoznak tébbet (WHO, 2009)
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- iskolatipus: érettsegit adod intézményekben kevesebb

- telepliléstipus: tanyan, kozségben vagy faluban €0 »
diakok korében magasabb a kiprobalasok aranya (KSH,
2014).
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Alkoholfogyasztas

- nemek kozotti eltérés nem mindig egyértelmi

- életkor novekedtével egyre tobben (Wormington,
Aderson és Corpus, 2011)

- pozitiv életpalya védofaktor hasznalataban

+« baratok hatasa - lerészegedes
(Muranyi-Kovacs és Kabainé, 2003; Piké, 2001, 2007)
- protektiv tényez0: ép csaladszerkezet, sziilo magasabb  »
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iskolai végzettsege (Barabasné, 2008; Elekes, 2007,
Skultéti és Pikd, 2006)
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Tudatallapot-modosito szerek/narkomania

bt ..
- szocialis készsegek deficitjei, kortarsak, baratok hatasa

: !

(Hajduska, 2003; Piko, 2007) :
- protektiv: jévoorientalt, en-hatékonysag magas szint, | =

¢ konkrét eletcélok (Seligman, 2002 idezi Piko, 2007) E

- szimbdlum-modell: felnottek utanzasa (Piké, 2007; *
Varkonyi, 2011)
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A kutatas bemutatasa

- Onkitoltos papir alapu kérdoives felméres: 2019-2020
- kitoltok szama: 860 fo (N=860)
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- zenemuveszeti szakgimnazista 345 o '

- képzG8- és iparmiivészeti szakgimnazista 205 f6 -

/» -« altaldnos tantervi(i gimnazista 310 6 v

- kvantitativ elemzés: SPSS staisztikai program

« 12 varos



Alkalmazott kérdoiv

7”77

- Egeszseggel Kkapcsolatos attitudok kéerdoiv roviditett

valtozat

e

- Nagy Beata és Kovacs Karolina Eszter (2016, Debrecen)
- 35 allitas, 10 alskala
1 Megbizhatosag =P

Cronbach alfa
dohanyzas 0,710 ’

alkohol 0,682
szerhasznalat 0,633
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- A kétvaltozos 0Osszefiiggések megallapitasa soran

Kruskal-Wallis proba

- Harom, vagy tobb valtozds dsszefiiggések vizsgalatdhoz I
Mann-Whitney proba

P
1 =

- Klaszterek vizsgalata soran: Spearman-féle
rangkorrelacio y

* Monotonitas: Jonckhree-Terpstra proba
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Dohanyzas

s

- Evfolyammal romlik (p<0,05) = legnagyobb valtozas a

képzo- és iparmuveészetisek kdzott I
- Nemek kozott nem tapasztalhato eltérés —
;. » Gimnazistak kozott a legkevesebb -

- Szllok tanulassal kapcsolatos tamogatasa protektiv

tényezo, a baratok lelki tamasza épp ellenkezbleg hat

‘
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Alkoholfogyasztas

- Evfolyammal romlik (p<0,001), minden iskolatipus esetén

- Fiuk alkoholfogyasztasa jelentdsebb (p<0,001) 5
- Anya alacsony iskolai végzettsége protektiv tényez0 = a _
szakirodalmi adatok néhol megerositik (Balazs és Piké,:

2013), maskor ellentmondanak ezzel (Elekes, 2014; Skultéti g
és Pikd, 2006; Székely és mtsai, 2013) y
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A jobb anyagi korilmények kozott magasabb az
alkoholfogyasztas (p<0,001)

I

« SzUilok tanulassal kapcsolatos tamogatasa protektiv

tényez0, a baratok lelki tamasza €pp ellenkezbleg hat

“

7+ (p<0,001) |
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Szerhasznalat

- Zenészek kozott kis javulas 11. osztalyra, masik ket ' g

iskolatipusban jelentos romlas

- Erettségivel rendelkezé apéak protektiv hatdsa (Elekes,

I
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2005) = szerhasznalat és dohanyzas kapcsan a szulok

hatasa egyre kevesbeé jelentos (Inchley és mtsai, 2020)




- Szubjektiv anyagi jolét szerint minél gazdagabbnak

itélik meg magukat, annal magasabb a szerhasznalat

aranya (p<0,05)

- Csalad tanulasi, tanar lelki tamasza protektiv tényezo

P, gy
i al'olet -

309,97

viszonylag jomaodu 314 377,58 He

fatagos [N 400,29
: 2888 |
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Osszegzés - zenészek

AT
« Az aspiracios index szerint a 11. évfolyamosok szamara fontos

" dletcélként szerepel az egeszseges elet > de ez a tettek
szintjen nem jelenik meg (akarcsak: Kovacs Karolina Eszter,
2018) ;

- Dohanyzas terén a zenészek a gimnazistakhoz hasonlitanak =
(évfolyam szerint nem romlik jelentosen az eredmeény) E

- Alkoholfogyasztas terén a tobbi iskolatipusban jelentdsebb
romlas figyelhetd meg, de a zeneszek kdzott is megjelenik

- Szerhasznalat terén egyedil a zenészek kozott nem figyelheto

meg szamottevo romlas az ido mulasaval
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K0szOnom szépen a

megtiszteld figyelmet! I°

hejja.bella@mte.eu .
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