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i i i 1. abra: Szamolas maskeént
ELMELETI HATTER: ——

Vilagszerte megfigyelheto, hogy csokken a tanulok R
matematika iranti  érdeklodese es egyben
elkotelezettsege (Geist, 2015), illetve ezen tul a
tantargyi eredmenyesseg Is. Az iskolaskoru
gyermekeknel az Is medgfigyelhetd, hogy fizikal
aktivitasuk mennyisege és minosege IS csokken
(Basterfield et al., 2011). Bizonyitott, hogy az
iranyitott mozgasos tevékenyseg pozitiv hatassal
van az iskolaskoruak kognitiv funkcioira (Beck et al.,
2016), igy a koznevelesben lehetoseg mutatkozik

ezen a teruleten Is szisztematikusan fejleszteni.

2.abra: Tanorai felhasznalasi lehet6ségek

AZ ELOADAS CELJA:

N ‘ Az eloadas celja egy innovativ sporteszkoz (VSL3D)
e ==\ hatekonysaganak vizsgalata 10 eves lanyok
o qe ,’/// 1 - | . rr y " . ,
st “// S N - matematika muaveltségteruleten, illetve a tanulok
= w‘*“@\ N\ A\ kognitiv, affektiv es szocialis teruletein bekovetkezo
<© = N - ’ . . ,
= «%@@“‘% valtozasainak megfigyelese.
\ \ : 3.abra: A |étra, mint szamegyenes
oN: ON; OWN; TRAWN: TUN; TEN:; TN
MODSZEREK:

A kutatasra elotanulmanyként tekintunk.

Minta: altalanos iskola 4. évfolyamanak lany tanuloi (n=21)

Adatfelvetel: ketszer (program kezdetén es utana)

Adatelemzes: leiro statisztika, paros t-proba és repeated ANOVA alkalmazasaval, valamint interjut vettunk fel a
tanitokkal.

Intervencio: A 10 hetes ket csoportos pedagogiai kiserletben 21 {6 4. évf. tanulo vett részt. A kisérleti csoport
(n=10) a sporteszkozt matematika tanorankent atlagosan 15-20 percet hasznalta, mig a kontroll csoport (n=11)
nem. A fejlodest az erintett tanterv alapjan algebrai eés geometrial feladatlapok (n=6) eredmeényeinek
elemzeésével vegeztuk.

5. abra: A szignifikans eredmények alakulasa a létras intervencio hatasara

4. abra: A tudasmérdk eredmeényei
intervencio el6tt és utan

W Osszpontszam %-ban W Helyiérték tablazat Téergeometria

92,87

94,0

o,

i s oo Mean Mean 2
Kétmintas t eldmérés 1 (n=10) (n=11) SD1 SD 2 t-value p

68,89

60,2

Tudasmérd szazalékos eredménye 92,87 85,27 14,07 10,84 1,4033 0,1767 ™~

44.09

1. f. Helyiérték-tablazat 47,36 43,52 11,26 8,67 1,4033 0,1767

2. f. Novekvd sorrend 4.4 3,72 0,97 1,62 1,1412 0,269

3. f. Egész szamok-héméré 4,8 4,9 1,93 1,97 -0,128 0,8996
" -
4. f. Egész szamok - Novekvé sorrend 4,4 4 1,58 1,79 0,541 0,5948 : = ~
5. f. Sikgeometria - Tengelyes szimm. 7 4,77 1,89 3,01 2,0061 0,0593 o o
KISERLETI CSOPORT KONTROLL KISERLETI CSOPORT KONTROLL
6. f. Térgeometria - Kocka testhaloja 3,3 2,27 0,95 0,65 2,0243 0,0687 (N=10) CSOPORT (N=11) (N=10) CSOPORT (N=11)
rintAs £ UtOMArE Mean Mean 2 ] ELOMERES UTOMERES
Kétmintas t utbmeérés 1 (n=10) (n=11) SD1 SD 2 t-value p
s . 94,06 68,89 10,12 24,64 3,0027 0,0073
Tudasmérd szazalékos eredménye
1.f. Helyiérték-tablazat 60,2 44,09 6,48 15,77 3,0027 0,0073
L EREDMENYEK:
2 4,91 1,87 1,87 1,5791 1 "
3. f. Egész szamok-héméré ® 9 8 8 S79 0,1308
4,6 3,55 1,26 1,75 1,5661 0,1338

4. f. Egész szamok - Novekvé sorrend

tszszin | Eredményeink alapjan elmondhatd, hogy a kisérleti csoport
it oo it : tagjal szignifikansan jobban fejlodtek a helyi ertek tablazatok,
a tergeometriai feladatok eseteben és osszeredményben Is,
mint a kontroll csoport (mind p<0,05). A tanitok az intervencio
hatasaként egyontetuen pozitiv tapasztalatokrél szamoltak be
a kognitiv, affektiv es szocialis teruleteken is.

6,6 6,64 2,22 2,16 -0,038 0,9701

MEGBESZELES:

Az ertelmezeskor az elemszamok korlatait mindenfelekeppen figyelembe kell vennunk. Megallapithato, hogy
érdemes a fizikal aktivitas komplex hatasrendszerét tobb tantargyi teruleten és modszerrel tovabb vizsgalni,
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lletve a matematika muveltseg teruleten kibovitett elemszammal tovabb folytatni.
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