
Mozgásalapú tanóravezetés pozitív hatásai a matematika 

elsajátítására 4. évfolyamos lányoknál

ELMÉLETI HÁTTÉR:

Világszerte megfigyelhető, hogy csökken a tanulók

matematika iránti érdeklődése és egyben

elkötelezettsége (Geist, 2015), illetve ezen túl a

tantárgyi eredményesség is. Az iskoláskorú

gyermekeknél az is megfigyelhető, hogy fizikai

aktivitásuk mennyisége és minősége is csökken

(Basterfield et al., 2011). Bizonyított, hogy az

irányított mozgásos tevékenység pozitív hatással

van az iskoláskorúak kognitív funkcióira (Beck et al.,

2016), így a köznevelésben lehetőség mutatkozik

ezen a területen is szisztematikusan fejleszteni.
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MÓDSZEREK:

A kutatásra előtanulmányként tekintünk.

Minta: általános iskola 4. évfolyamának lány tanulói (n=21)

Adatfelvétel: kétszer (program kezdetén és utána)

Adatelemzés: leíró statisztika, páros t-próba és repeated ANOVA alkalmazásával, valamint interjút vettünk fel a

tanítókkal.

Intervenció: A 10 hetes két csoportos pedagógiai kísérletben 21 fő 4. évf. tanuló vett részt. A kísérleti csoport

(n=10) a sporteszközt matematika tanóránként átlagosan 15-20 percet használta, míg a kontroll csoport (n=11)

nem. A fejlődést az érintett tanterv alapján algebrai és geometriai feladatlapok (n=6) eredményeinek

elemzésével végeztük.

AZ ELŐADÁS CÉLJA:

Az előadás célja egy innovatív sporteszköz (VSL3D)

hatékonyságának vizsgálata 10 éves lányok

matematika műveltségterületen, illetve a tanulók

kognitív, affektív és szociális területein bekövetkező

változásainak megfigyelése.

MEGBESZÉLÉS:

Az értelmezéskor az elemszámok korlátait mindenféleképpen figyelembe kell vennünk. Megállapítható, hogy

érdemes a fizikai aktivitás komplex hatásrendszerét több tantárgyi területen és módszerrel tovább vizsgálni,

illetve a matematika műveltség területén kibővített elemszámmal tovább folytatni.

EREDMÉNYEK:

Eredményeink alapján elmondható, hogy a kísérleti csoport

tagjai szignifikánsan jobban fejlődtek a helyi érték táblázatok,

a térgeometriai feladatok esetében és összeredményben is,

mint a kontroll csoport (mind p<0,05). A tanítók az intervenció

hatásaként egyöntetűen pozitív tapasztalatokról számoltak be

a kognitív, affektív és szociális területeken is.
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FELHASZNÁLT IRODALOM:

1. ábra: Számolás másként

2.ábra: Tanórai felhasználási lehetőségek

3.ábra: A létra, mint számegyenes

4. ábra: A tudásmérők eredményei 
intervenció előtt és után

5. ábra: A szignifikáns eredmények alakulása a létrás intervenció hatására

Kétmintás t előmérés
Mean                                                

1 (n=10)

Mean 2 

(n=11)
SD 1 SD 2 t-value p

Tudásmérő százalékos eredménye 92,87 85,27 14,07 10,84 1,4033 0,1767

1. f. Helyiérték-táblázat 47,36 43,52 11,26 8,67 1,4033 0,1767

2. f. Növekvő sorrend 4,4 3,72 0,97 1,62 1,1412 0,269

3. f. Egész számok-hőmérő 4,8 4,9 1,93 1,97 -0,128 0,8996

4. f. Egész számok - Növekvő sorrend 4,4 4 1,58 1,79 0,541 0,5948

5. f. Síkgeometria - Tengelyes szimm. 7 4,77 1,89 3,01 2,0061 0,0593

6. f. Térgeometria - Kocka testhálója 3,3 2,27 0,95 0,65 2,0243 0,0687

Kétmintás t utómérés
Mean                                                

1 (n=10)

Mean 2 

(n=11)
SD 1 SD 2 t-value p

Tudásmérő százalékos eredménye
94,06 68,89 10,12 24,64 3,0027 0,0073

1. f. Helyiérték-táblázat 
60,2 44,09 6,48 15,77 3,0027 0,0073

2. f. Növekvő sorrend 
4,7 4,27 0,67 1,1 1,0564 0,304

3. f. Egész számok-hőmérő 
6,2 4,91 1,87 1,87 1,5791 0,1308

4. f. Egész számok - Növekvő sorrend 
4,6 3,55 1,26 1,75 1,5661 0,1338

5. f. Síkgeometria - Tengelyes szimm. 
6,6 6,64 2,22 2,16 -0,038 0,9701

6. f. Térgeometria - Kocka testhálója 
4 2,64 0,82 1,03 3,3444 0,0034


