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1. Egeszseggel kapcsolatos attitudok

Az egyre novekvo fizikai inaktivitas és az
egészsegkarositd magatartasformak magas aranyai
okan az egészsegtudatos magatartas kerdese a
felsOoktatasi szintereken is kiemelked6 jelentéseggel
bir. Egyeértelm, hogy a felsGoktatasi intézmény
szerepe kiemelked6 a fiatalok iskolai veégzettsege
szempontjabol, ezen tulmenéen azonban az
egészsegre gyakorolt hatasokat Is szukséges
megemliteni. Korabbi kutatasok alapjan szoros és
pozitiv kapcsolat feltételezhetd az iskolai vegzettseg
és az egeszsegbeli eredményesseg (pl. halalozasi
arany, onertekelt egeészsegi allapot vagy mas
pszicholdgiai faktorok) kozott, igy az iskolai
végzettség kozvetlenil és kozvetve befolyasolja,
vegyuk peldaul a szocio-okonémiai es csaladi
korulmények, a munkavégzés kockazati tenyezéi, az
orvosi ellatashoz valo hozzaférés és az egeszsegugyi
Ismeretek, szemelyisegjegyek) (Vnuk et al. 2017;
Pusztai et al. 2017). Ezen tulmenden az intézmény es
hallgatdéi egyuttesen értelmez6 kozosséget hoznak
letre (Pusztal 2015), és ez jelentds mind a tanulmanyi
eredmeények, mind az egészsegtudatossag
vonatkozasaban (Moore et al. 2016).
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1. abra: A tanulmanyi es a nem tanulmanyi
eredmenyesseqg tenyezdbi menten kialakitott
hallgatoi klaszterek (PERSIST 2019)

2. A kutatas bemutatasa

Kutatasunkban a PERSIST 2019 adatbazist
hasznaljuk. A kutatas kvantitativ kutatas volt, ami
Magyarorszag keleti regiojanak  felsboktatasi
intézményeiben, valamint Szlovakia, nRomania,
Ukrajna és Szerbia felsdoktatasi intézményeiben folyt.
A magyarorszagi minta (N=1034) kvotas, a karokra, a
képzés teruletére, valamint a finanszirozasi formara
reprezentativ. A hataron tuli intézményekben
valoszinlségi mintavetel tortent (N=1165). A mintaba
els6sorban nappali munkarendii masodéves BA/BSc
képzéses e€s masod- vagy harmadeves osztatlan
kepzeésben résztvevo hallgatok kerultek, azonban az
alacsony hallgatolétszamu képzések esetén a fels6bb
evfolyamok  hallgatoi IS  bekapcsolodtak a
valaszadasba.

Kutatasunkban azt terkepeztuk fel, milyen hallgatoi
klasztercsoportok azonosithatoak az objektiv és
szubjektiv egészségtudatossagi faktorok, valamint a
perzisztencia mentén, majd ezek tulajdonsagainak
felterkepezésére vallalkoztunk szocio-demografiai
sajatossaguk alapjan. Feltételezzuk, hogy tobb,
egymastol ol elkulonithetd hallgatéi csoportok
mutathatoak ki, amelyekben az objektiv és szubjektiv
egészsegtudatossag, valamint a tanulmanyi
perzisztencia jelentosen eltér6 irannyal és sullyal van
jelen. Feltetelezzuk tovabba, hogy a
klasztertagsagokban jelent6s kulonbsegek allnak fenn
az egyes szocio-demografiai valtozok alapjan, kulonos
tekintettel a nemre, a szulok iskolali vegzettsegere, a
14 éves-kori telepuléstipusra, az onmindsitett
vallasossagra és a szarmazasi orszagra.

A poszter a 123847 szamu projekt a Nemzeti Kutatasi
Fejlesztési es Innovacios Alapbol  biztositott
tamogatassal, a K17 palyazati program
finanszirozasaban valosult meqg..

Férfi NG

BT N —
825

, , N 210 615
Kiegyensulyozottak
% 32,90% 41,20% 38,70%
Deviansak N b 3> 80
% 7,10% 2,30% 3,80%
Flegmak N 195 269 464
% 30,60% 18,00% 21,80%
N 188 575 763
% 29,50% 38,50% 35,80%
N 638 1494 2132
% 100,00% 100,00% 100,00%

1. tablazat: Nemek alakulasa a tanulmanyi és a nem tanulmanyi eredmeényesseg tényezoi menteén kialakitott
hallgatoi klaszterekben (PERSIST 2019)

3. Eredmeények

Mintankban 70,1% ndé volt eés 29,9% férfi, ami o0sszhangban van a felsGoktatas eln6iesedesével (Fényes 2010). a noOk
koréeben felllreprezentaltak a kiegyensulyozottak, vagyis a néknel nagyobb aranyban jelenikk meg a
kiegyensulyozottsag. A devians klasztertagsag aranya a legalacsonyabb mind a férfiak, mind a ndk korében,
ugyanakkor a kiegyensulyozottakkal ellentétben itt nem a nok, hanem a férfiak jelennek meg nagyobb aranyban. A
valaszado ferfi hallgatok 7,1%-a, a nOk 2,3%-a tartozik a deviansak koze. A stresszes klasztertagsag egyertelmien a
nokre jellemz6, mig a flegma hallgatoi csoportba tartozas a ferfiakra (p<0,05).
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klaszterekben (PERSIST 2019)

Telepuléstipus

A deviansak aranya a nagyvarosbol
szarmazoknal a legmagasabb

- kozseg, . . .
(5,3%), a flegma klasztertagsag a . kisebb varos  nagyvaros
kKisvarosiaknal dominal (24,8%). A
stresszes hallgatok megjelenése az _ . N 328 279 229 836
egyes teleplléstipusokban kozel Azl
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hallgatok 37,8%-a, a nagyvarosiak % 2,10% 3,80% 5,30% 3,60%
35%-a és a kiS.VérOSiak 33,9%-a N 161 184 129 474
stress’zes., A Ieg_Jobp h? Iyze,tben 2 % 19,80% 24,80% 21,50% 22,00%
falubol és kozsegbdl erkezok
vannak, ugyanis esetikben a N 208 252 210 i
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flegmak el6fordulasa.

2. tablazat: Telepllestipusok alakulasa a tanulmanyi és a nem
tanulmanyi eredmenyesseqg tenyezbi menten kialakitott hallgatoi

Szembetiing, hogy mig klaszterekben (PERIST 2019)
Magyarorszagon a flegmak vannak 0 Ossze-
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klasztertagsag az ukrajnai DeviAneak x = 2ls 1 8 2 85
intézményekben VoIt a % 3,70% 3,50% 5,30% 6,20% 2,10% 3,90%
legmagasabb, a flegma N 271 130 23 28 29 481
klasztertagsag a szerbial % 2590% 17,60% 12,20% 21,70%  29,90%  21,90%
intézmeényekben, a stresszes es
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Szukséges azonban megemliteni,
hogy egyes cellakban igen kicsi az
elemszam.

% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%

3. tablazat: A vizsgalt orszagok a tanulmanyi és a nem tanulmanyi
eredmeényesseég téenyezdbi mentéen kialakitott hallgatoi klaszterekben

4 Konklzid (PERSIST 2019)

Mindent oOsszevetve hipotéziseink tehat beigazolddtak. A vartnak megfeleléen tobb, szam szerint negy,
egymastol jol elkulonithetd hallgatoi csoport volt elkulonithetd, amelyben az egyes objektiv és szubjektiv
egészsegtudatossagi elemek és a tanulmanyi perzisztencia eltéer6 iranyokat és szerepeket oOlt fel. Lathato
tovabba, hogy az egyes szocio-demografiai vetuletekben is jelentdés kulonbségek allnak fenn a
klasztertagsagokban, amely valtozok a klasztercsoportokba kerulés prediktiv faktoraiként lehetnek jelen.

Jelen kutatas eredményei segitenek megérteni a tanuldi egészségtudatossagi tulajdonsagok kozotti
osszefuggeseket eés azok tanuloi szintl csoportosulasanak tendenciait. A korabbi hazai eredmények alapjan egy
egyuttjarasi tendencia mutatkozik az egyes klaszterek mintazatat tekintve, amelyek alapjan a kulonbozo
klasztertagsagok megléte eltér6 mintakon is feltételezhet6. A klaszterekre jellemz6 sajatossagok alapjan
kovetkeztethetunk a nem-tanulmanyi eredményessegi mutatokon tul a tanulmanyi eredményessegi dimenziokra
IS, s a tipologiak altal a kulonbozd er6sségek es gyengesegek feltaras keresztul a csoportok fejlesztése
konnyebben tervezhetové és kivitelezhetove valik
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