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A kutatas celja, kerdesei es elméleti hattere

El6badasunkban feltarjuk, hogy milyen hatassal vannak az egyes sportolasi
formak (gyakorisag, szervezeti forma, sportag, intézmeéenyhez kotédo jelleg)
Karpat-medencel felsGoktatasi intézmenyek  hallgatdinak  tanulmanyi
eredmenyessegere. A sportolas eés a tanulmanyi eredményesseg
osszefuggeseinek vizsgalatahoz ket elmeéleti pillerre tamaszkodtunk: a fejl6dési
modell elméletre, illetve Tinto (1975), Pascarella és Terenzini (1980),
intézmenyi integracios teoriajara. A fejlédesi modell elmélet a sportolas pozitiv
hatasat hangsulyozza a tanulmanyi eredményekre, hiszen minden fajta
sporttevékenyseg szamos keészseget, kepességet fejleszt es foként erbteljes
szemelyisegfejlesztd funkcioval bir (Broh, 2002; Marchant et al., 2009; Miller et
al., 2005; Kovacs K., 2015; 2019). Tinto (1975) egy modellt dolgozott ki,
amelynek legfontosabb célja a felsboktatasbdl tortend lemorzsolddasban
szerepet jatszo intézményi tényezOk feltarasa. Eszerint a kitartas vagy a
lemorzsolodas melletti dontésben leginkabb az intézmenyen beluli akademiai
és szocialis interakciok jatsszak a legfontosabb szerepet, melyek kozul a
sportold6  kozossegek kiemelkednek. Az egyetemi sportk0zosségek,
sportrendezvenyek Is ilyen lehetdoséget adnak az intézmeényi integraciora,
beagyazodasra, igy az elmélet alapjan az intézmenyi sportolasi lehetosegek
hasznalatat sportoloi integraltsagnak neveztuk el

A kutatas modszertani hattere

A PERSIST 2019 kutatds 2018-2019-ben zajlott Magyarorszagon az Eszak-
alfoldi, tovabba néegy hataron tuli térseg (Felvidék, Karpatalja, Vajdasag, Erdely
és Partium) elsGsorban kisebbségi magyar tannyelvi fels6oktatasi
iIntézmeényeinek hallgatoi korében. A celpopulacio masodéves BA/BSc, illetve
osztatlan képzesben résztvevo masod- vagy harmadéves hallgatok voltak. A
magyarorszagi minta kvotas és reprezentativ a karokra, a kepzes teruletére,

valamint a finanszirozasi formara (N=2005). A sportolasi szokasok
feltéerkepezéséhez megkerdeztuk a hallgatokat, hogy milyen gyakran
sportolnak, hasznaljak intézmeényuk sportinfrastrukturajat, vesznek részt

egyetemi/foiskolai sportprogramon (rendszeresen, ritkan, soha), tagjai-e és
milyen formaban sportegyesuletnek, milyen sportagat Gznek.

A tanulmanyi eredményesseget szamos kerdéssel, nagyon komplex maodon,
sok dimenzioban vizsgalta a keérdéiv, ezek kozul a tanulmanyi tobbletmunkat
valasztottunk ki elemzéseinkhez.

Eredmények es kovetkeztetesek

A sportolas gyakorisaga mentéen elkulonulé hallgatoi csoportokat vizsgalva azt lathatjuk, hogy egy kivéetelével az 0sszes szignifikans kulonbséget mutato indikatorban
a rendszeres sportolok erték el a legjobb eredmenyeket. Korukben a legmagasabb a kozep- és felsdfoku nyelvvizsgaval, idegen nyelvl onéletrajzzal rendelkezok
(53,4, 15,9 és 23,6%), s nem meglep6é modon a sportosztondijban részesulok aranya (5,7%). Minden negyedik rendszeres sportolo tervez doktori tanulmanyokat,
mig a nem sportolok korében 19,2% ez az arany. A ritkan sportolok koréeben felulreprezentalt azok aranya, akik bekapcsolddtak valamilyen kutatécsoport munkajaba
(31,9%). A nem sportolok minden kerdéeskorben a legalacsonyabb szazalékokat ertek el (1. tablazat).

A mindket tipusu sportklubtagok koreben joval magasabb azok aranya, akik bekapcsolodtak kutatomunkaba, az anyagi tamogatas nelkuli tagok 14,9%-a irt TDK-
dolgozatot, 15,9%-a pedig adott mar elé konferencian, 10,4%-nak publikacidja is van. Felulreprezentaltak korukben azok a diakok, akiknek van kozeép- és fels6foku
nyelvvizsgaja, idegen nyelvl onéletrajza. Minden tizedik valaszado volt demonstrator, minden otodik pedig évfolyamfelelGs ebben a csoportban.

Az intézmenyi sportinfrastrukturat ritkan vagy rendszeresen hasznalok, €s sportprogramokon résztvevok koreben talaljuk a legmagasabb aranyokat a tanulmanyi
tobbletmunka szignifikans kulonbségeket mutato indikatoraiban. A sportinfrastruktura tekintetében a ritkan hasznalok 14,2%-a szerepelt OTDK-n, egynegyedének
van idegen nyelvl onéletrajza és egyotode erte el legalabb egyszer a tanulmanyi 0sztondij maximumat. A rendszeresen egyetemi sportintezmenyekben sportolok

tobb, mint felenek van kozépfoku nyelvvizsgaja, 6,8%-anak sportosztondija, s a ritkan csoportba kerulokhoz hasonléan kb. 26% tervez PhD-tanulmanyokat.

Az intézményi sportinfrastruktirat szinte soha, ritkan és rendszeresen hasznalok aranya a
tanulmanyi tobbletmunka itemeiben (igen valaszok aranya szazalékban). Forras: PERSIST
2019 (N=1891)

A tanulmanyi tobbletmunka indexében elért atlagpontok a sportolasi szokdsok, valamint a
sportoloi integraltsag mentén (atlagpontok). Forras: PERSIST 2019.

A demografiai, szociokulturalis, -Okondmiai hattérvaltozok €s a sportolasi szokasok, valamint
a sportoloi integraltsag hatdsa a tanulmanyi tobbletmunka Osszmutatdjara (p regresszids
egyltthatok). Forras: PERSIST 2019 (N=1667)
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A sportprogramokon valo reszvetel a tanulmanyi tobbletmunka szinte minden
indikatoraval szignifikans kapcsolatban all. A legtobb esetben a rendszeresen
reszt vevOk korében talalhatjuk a legmagasabb aranyokat. Kiemelkedden
sokan vannak korukben azok, akiknek van idegen nyelvl onéletrajza (33,3%),
tagjai szakkollegiumnak (26,2%), kutatocsoportnak vagy tehetseggondozo
programnak (25-25%). 17,9%-uk irt TDK-dolgozatot, 15,5% el6 is adott
OTDK-n, van publikacioja,16,7% pedig valamilyen mas konferencian mutatta
be eredmeényeit. A sportosztondijon (13,1%) kivul 11,9%-nak van gyakornoki
és/vagy muvészeti oOsztondija. Az intézmeényi sporteseményeken ritkan
resztvevok korében is fellulreprezentalt a kutatocsoportok és tehetséggondozo
programba bekapcsolodok (15,4 es 11,5%), OTDK-n eléadok (11,8%) aranya.
55,6%-nak van kozep-, 18,6%-nak felsofoku nyelvvizsgaja, 8,6%-uk részesul
sportosztondijban. Kiemelkedéen magas azok aranya (31,9%), akik doktori
tanulmanyokat terveznek. Azok, akik soha nem hasznaljak az intézmeényi
sportinfrastrukturat, soha nem vesznek részt sportrendezvényeken minden
dimenzidoban a legalacsonyabb aranyokat ertek el. A fentiekbdl jol lathato,
hogy a sportoloi integraltsag nagyon jelentds pozitiv szerepet jatszik a
tanulmanyi tobbletmunka szamos mutatojaban is.

Linearis regresszid segitseégevel, egy modellben vizsgaltuk meg a
legfontosabb tarsadalmi-demografiai hattervaltozok es a sportolasi szokasok,
lletve sportoldi integraltsag hatasat a tanulmanyi tobbletmunka indexere. A
tarsadalmi hattérvaltozok kozul az apa iskolal vegzettségenek (=,099) es a
relativ _anyagi helyzet (=,079) novekedésevel magasabb a tanulmanyi
tobbletmunka is, mig ha egy hallgaté édesanyja dolgozik, akkor az csokkenti
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(B=-,058), ami igazolja a nem dolgozo anyak gyerekeinek elkotelezodesét a
tanulmanyi tobbletmunka terén. Szintén pozitiv hatasa van, ha egy hallgato
erdélyi vagy partiumi ((8=,144) illetve nagyvarosbodl szarmazik (=,066). A
sportoloi integraltsaghoz kapcsoloddéan az intezmenyi sportrendezvenyeken
valo részvételnek van a masodik legerosebb szignifikans pozitiv hatasa
(B=,133): minél gyakrabban vesz részt egy hallgaté egyeteme, fGiskolaja altal
szervezett sporteseményen, annal inkabb hajlando kotelez6 tanulmanyain tul
tudomanyos, szakmai feladatokat vegezni, csoportokban részt venni,
osztondijakat palyazni, nyerni. A sportesemények latogatasan kivul a
sportkortagsag mindket formaja hozzajarul a minél magasabb tanulmanyi
tobbletmunkahoz (nem anyagi juttatas melletti tagsag [(=,100, anyagi
juttatassal 3=,088).

A kutatas legfontosabb eredménye, hogy igazoltuk a sportoloi integraltsag
pozitiv befolyasold szerepét a tanulmanyi tobbletmunkaban: amennyiben a
hallgatok rendszeresen és minél gyakrabban hasznaljak az intézményuk
sportinfrastrukturajat, s fOkeppen részt vesznek egyetemi sportprogramokon,
azokra inkabb jellemz6 a tanulmanyi tobbletmunka, tehat eredményesebbek
ebben a dimenzidban. A sportrendezvenyeken valo részvetel pozitiv hatasa
éervenyesul a legfontosabb szocio-kulturalis, -Okonomiai e€s demografiai
tenyez6k mellett is. Ez pedig igazolja az integracios elmélet ervenyessegét: a
sportolasi lehetoségek soran szocialis interakciok valosulnak meg a hallgatok
kOzott, az intéezmeny életébe valo bevonodas (Astin 1984; Pusztal 2011; 2015)
a sportrendezvények réven pedig hozzajarul ahhoz, hogy a hallgatok
tanulmanyaikon tul tudomanyos, szakmai, kutatoi feladatokat is végezzenek.
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