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Elmeleti hatter

- A testnevelésben a tanc oktatdsa tovadbbra is kihivas a
testhevelOk szamdra, nem merik sokan bevinni a zenét a
testnevelés orakra (Lang,2020)

- Fontos olyan hatékony moddszerek kiprobalasa, amelyek
segitik a tancot jatékosan bevinni a testnevelési orak egy
részébe, sikerélményhez juttatva a diakokat.

- A néptancoktatok eszkoztdra: olyan segéedeszkozok, melyek
a szimbolumok  segitségével katalizaljak a tancos mozgas
elsajatitasat.

2010-es évek: Lévai geometriai rendszere (Lévai,2018); igy tedd

ra! Program (Balatoni és Kovdcs 2014), LippoZoo (Kovdcs 2015-
ben dolgozott ki)

Celmeghatarozas

- A LippoZoo Ujszerl mobdszerének bemutatdasa a
tanarképzésben és a kozoktatasban, mely a mozgasokat
allatos szimbolumokhoz asszocialja, és foként indirekt
modszerekkel biztositja a tancos élményeket.

- Felmérni a megismert LippoZoo kedveltségét és elfogadasat

a hallgatok, diakok és tanitdjuk korében
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- gyakorlo iskola 3. évfolyamain 3 héten keresztul heti
1-2 alkalommal. (N=80f0)

- Eszk0zok: hallgatoknal online kérdoiv, (N= 87 fO,
n=52,9% no, h=47,1% feérfi), és a tanitoknal (h= 2 f0)
felig strukturalt interju.

Mdsy .
op is /e
"Nem faradok el, olyan jo érzés” Iyen
- "De elfaradunk, csak nem olyan unalmas” ;
gzoen
unk K ,

ily, en”

Ve ’ ’ . . O
- . leir
A,d,atf,e[do,[gozas e MORLabisZELy "Mondod Feri bacsinak, hogy legyen még ilyen?” 40/,0
- Kiertékeles: SPSS szoftver. ?904
- A kvalitativ interju elemzése: kondenzacio és
kategorizacio alapjan LS
Eredmeények

- A LippoZoo-t a hallgatok kozul 6 fO nem akarta kiprobalni, de
a foglalkozasok végére mar csak 2 fO volt, akit egyadltalan nem
lehetett meggydzni a modszer hatékonysagarol. A hallgatok,
77%-a szdamara a dgyakorlatok eérdekesek voltak, jatékosan
tudtak elsajatitani az alaplépéseket, tovabbi 8% alig varja, hogy

Szﬂigniﬁlec’m; Rulonbséget talaltunk annak telei,ntetél?en,’ hOQY a tovabbadja a tanultakat. (1. abra) A kedvenc gyakorlattipusokat
nok tobb tancos tapasztalattal rendelkeznek, es a neptancrol is a 2. dbra mutatja.

pozitivabb a véleménylik (p <0,005).

- A LippoZoo modszerét a hallgatok 94,3% nem ismerte, 1 fO
hasznhdlta munkdja soran, 2 f6 mar prébadlta, és 2 f6 hallott rola,
de még nem probalta a kurzus elott.
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- A Hallgatok kozul 1 jelezte, hogy nehéz volt elsajatitani a
szimbolumokat, 71,3% szerint kdbnnyen és gyorsan
elsajatithato, 27,6% csak néhany szimbolumot tart
nehezebbnek

- 56,3% tartja fontosnak, hogy megismertessék a modszert a
gyerekekkel (3.abra), 80,4% tervezi valamilyen formaban
alkalmazni a LippoZoo-t a testnevelés oradin, mindossze 4,6%
zarkozik el tole, 15% bizonytalan.

Megbeszéles, Rovetkeztetes

- A hallgatok tobbségében érdekesnek taladlja a LippoZoo-t, és el tudja

képzelni, hogy bevigye a testnhevelés ordk eqgy részébe, és zenés-tdncos

ordkat is tartsanak segitségével

- Az iskoldaban a gyerekeknek nagyon tetszett a ,zenés tesi”, szeretnék
ha sajat testneveld tanaruk tobb olyan orat tartana, ahol tancolhatnak

- A tanitok fontosnak tartjak, hogy a tanc és zene fejlesztd hatasa
megjelenjen a testnevelés oran, egy ilyen ora utan jo hangulatban
térnek vissza a gyerek az osztalyterembe

- A LippoZoo-val egy modszerrel kozelebb kerlltink a tancos
testhevelésordkhoz

Felhasznalt irodalmak:



https://www.youtube.com/channel/UCC0IGaDWjQQuuD9NFiWfpRg

