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Problémafelvetés

A 2019/2020-as tanévben a sajátos nevelési igényű tanulók
száma tovább emelkedett, létszámuk közel 57 ezer fő, ami az általános iskolások 7,8%-
át jelenti.

Többségük, 41 ezer fő (az SNI-tanulók 72%-a) integrált nevelésben, oktatásban
részesül. Az integráltan oktatott SNI-tanulók sajátos nevelési igényük leggyakoribb oka a

- súlyos tanulási, figyelem- vagy magatartásszabályozási zavar (69%),

- 12%-uk enyhén értelmi fogyatékos,

- 8,5%-uk beszédfogyatékos.

Nemek szerint is jelentős az eltérés: a lányok 5,4, a fiúk 10%-a sajátos nevelési igényű.

(https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/oktat/oktatas1920/index.html)



Bevezető gondolatok

 „Az ember csak akkor képes teljes mozdulatlanságban, nyugodtan ülni vagy állni, ha 
izmainak egész csoportja működik együtt teljes összhangban az egyensúllyal és a 
testtartási reflexekkel.” (Sally Goodhard Blythe, 2006)

 Egyes poszturális reflexek szerepe a kisiskolások viselkedéses és tanulási 
sajátosságaira (Szvatkó Anna, 2018)

 „…nem általában kell ingergazdag környezetet biztosítani, hanem rendezett 
ingerprogramok kidolgozása szükséges” (Fodorné dr. Földi Rita, 2006)

 „A tipikus, lett az atipikus” (Gyarmathy Éva, 2021) 

 Ayres, Bender, Delacato, Blythe kutatásaik során felismerték, hogy a visszamaradt 
primitív reflexek hatással vannak az tanulás különböző területeire, nehezíthetik, 
gátolhatják a gondolkodási, tanulási folyamatokat.



Célmeghatározás

A vizsgálat során célunk, hogy megvizsgáljuk, 

1. egy tudatosan összeállított mindennapos mozgásprogram az INPP
Gyakorlatprogram©, gyakorlatainak rendszeres ismétlése során
magasabb mozgásszabályozást érünk el a sárospataki iskolák alsó
tagozatos gyermekinek körében, ami hozzájárul a gyermekek sikeres
tanulási folyamataihoz.

2. az esetleg fennmaradt, primitív - az iskolai tanulás során nem
szükséges – reflexek, mozgásminták, automatikus reakciók, az INPP-
Gyakorlatprogram© gyakorlatainak ismétlése során fölülíródnak
tudatosabb, szabályozottabb, sikeresebb mozgást eredményezve.



Hipotézisek

H1. A primitív reflexkorrekciós, INPP-Gyakorlatprogram© mindennapos alkalmazása

során gátlás alá kerülnek a vizsgált reflexek.

H2. A primitív reflexkorrekciós, INPP-Gyakorlatprogram© mindennapos alkalmazása

során fejlődik a vizsgálati csoport gyermekeinek az egyensúlyérzéke, és a mozgás

koordinációja.

H3. A fejlesztés végére a lányoknál nagyobb mértékben kerül gátlás alá a vizsgált

reflexprofil.



A vizsgálat lépései

A célcsoport 
kiválasztása

A kutatás 
dokumentációjának 
előkészítése

A szakmai team 
megszervezése és 
a vizsgálati elemek 
pontosítása a 
teamben.

Szülők és a 
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tájékoztatása
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A vizsgálat módszerei

A vizsgálat célcsoportja

A sárospataki 3. osztályos tanulók

A vizsgálati elemszám

 vizsgálati csoport (n=59) 

 kontroll csoport (n=46) 

Az adatok feldolgozása Páros t-próbával 
történt 

Vizsgálati adatfelvétel

Mozgás- és reflextesztek

1-2 ATNR Ayres balra, jobbra

3-4 ATNR Shilder balra, jobbra 

5-6 STNR előre, hátra

7-8 TLR előre, hátra 

9-10 Tyúklépés előre, hátra 

11-12 Külső talpélen járás előre, hátra

13  Moro



Eredmények 

A repeated ANOVA bizonyította, hogy az interveció az idő, csoport és változó

együttes eredményeként szignifikáns fejlődést eredményezett (F=6,1642,

p<0,05).
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Fiú-lány különbség 2. vizsgálat
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Elő-utómérés LÁNYOK
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Elő-utómérés FIÚK
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A FEJLESZTÉS KÉPEKBEN



MEGBESZÉLÉS

 A kísérleti csoport mind a 13 teszten javult (p<0,05).

 H1.H2. H3. hipotézisünk beigazolódott.

 A vizsgálati csoportban, minden gyermeknek javultak a reflexprofil eredményei, ezátal

fejlődött az egyensúlyérzékük és a mozgásszabályozási funkcióik.

 A lányoknál nagyobb mértékben megfigyelhető volt a változás.

 A vizsgálat eredményei egybeestek a 2 évvel korábban mért előkutatásunkkal.

 A továbbiakban, a mérés során felvett kognitív tesztek és a mozgás- és reflexprofil

vonatkozásában keressük az összefüggéseket.



Továbbá…

Mindenképpen elgondolkodtató, hogy az idegrendszer
ingerlését kiváltó, speciálisan összeállított gyakorlatprogramok
összeállítása, alkalmazása és beépítése ajánlott az iskola
mindennapjaiba, mert kutatásunk is igazolja, hogy támogatja a
kinesztetikus és a kognitív folyamatokat, illetve hozzájárul a
gyermekek sikeres tanulásához.
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