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Problémafelvetés

A 2019/2020-as tanévben a sajatos nevelési igényl tanulok
szama tovabb emelkedett, létszamuk kozel 57 ezer f6, ami az altalanos iskolasok 7,8%-
at jelenti.

Tobbséguk, 41 ezer f6 (az SNI-tanulok 72%-a) integralt nevelésben, oktatasban
reszesul. Az integraltan oktatott SNI-tanulok sajatos nevelési igenyuk leggyakoribb oka a
- sulyos tanulasi, figyelem- vagy magatartasszabalyozasi zavar (69%),

- 12%-uk enyhén értelmi fogyatékos,
- 8,5%-uk beszédfogyatékos.
Nemek szerint is jelentds az eltérés: a lanyok 5,4, a fiuk 10%-a sajatos nevelési igényd.

(https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/oktat/oktatas1920/index.html)



Bevezeto gondolatok

= Az ember csak akkor kepes teljes mozdulatlansagban, nyugodtan ulni vagy allni, ha
izmainak egész csoportja mukodik egyutt teljes osszhangban az egyensullyal és a
testtartasi reflexekkel.” (Sally Goodhard Blythe, 2006)

» Egyes poszturalis reflexek szerepe a kisiskolasok viselkedéses és tanulasi
sajatossagaira (Szvatké Anna, 2018)

= ...nem altalaban kell ingergazdag kornyezetet biztositani, hanem rendezett
ingerprogramok kidolgozasa szukséges” (Fodorné dr. Foldi Rita, 2006)

= Atipikus, lett az atipikus” (Gyarmathy Eva, 2021)

» Ayres, Bender, Delacato, Blythe kutatasaik soran felismerték, hogy a visszamaradt
primitiv reflexek hatassal vannak az tanulas kulonbozé teruleteire, nehezithetik,
gatolhatjak a gondolkodasi, tanulasi folyamatokat.



Celmeghatarozas

A vizsgalat soran celunk, hogy megvizsgaljuk,

1. egy tudatosan osszeallitott mindennapos mozgasprogram az INPP
Gyakorlatprogram®©, gyakorlatainak rendszeres ismétléese soran
magasabb mozgasszabalyozast erunk el a sarospataki iskolak also
tagozatos gyermekinek koreben, ami hozzajarul a gyermekek sikeres
tanulasi folyamataihoz.

2. az esetleg fennmaradt, primitiv. - az iskolai tanulas soran nem
szukseges — reflexek, mozgasmintak, automatikus reakciok, az INPP-
Gyakorlatprogram®© gyakorlatainak ismeétlése soran folulirodnak
tudatosabb, szabalyozottabb, sikeresebb mozgast eredményezve.



Hipotezisek

H1. A primitiv reflexkorrekcios, INPP-Gyakorlatprogram®© mindennapos alkalmazasa
soran gatlas ala kerulnek a vizsgalt reflexek.

H2. A primitiv reflexkorrekcios, INPP-Gyakorlatprogram®© mindennapos alkalmazasa
soran fejlédik a vizsgalati csoport gyermekeinek az egyensulyérzéke, és a mozgas
koordinacidja.

H3. A fejlesztés vegere a lanyoknal nagyobb meértékben kerul gatlas ala a vizsgalt
reflexprofil.



A vizsgalat Iépéesel

. Az osztalytanitoval Az 1 évig tarto AP
Q:;g’;;ggg az idépont gyakorlatprogram gt\f’énsggise
egyeztetése lebonyolitasa
A kutatés a L
C ieis Adatok felvétele Reflexiok Adatok
dokumentacidjanak -y 0 2 na X
eldkészitése rogzitése Dokunentécio feldoglozasa

A szakmai team
megszervezése €s
a vizsgalati elemek
pontositasa a
teamben.

SzUl6k és a
tantestilet
tajékoztatasa



A vizsgalat modszerei

A vizsgalat célcsoportja

A sarospataki 3. osztalyos tanulok

A vizsgalati elemszam
= vizsgalati csoport (n=59)

= kontroll csoport (n=46)

Az adatok feldolgozasa Paros t-probaval
tortént

Vizsgalati adatfelvetel

Mozgas- és reflextesztek

1-2 ATNR Ayres balra, jobbra

3-4 ATNR Shilder balra, jobbra

5-6 STNR elore, hatra

/-8 TLR elGre, hatra

9-10  Tyuklépés elore, hatra

11-12 Kulso talpélen jaras elGre, hatra

13 Moro



Eredmények

T-tests; Grouping: csop (Munkal in Hosszmetszet) Group 1: 1 Group 2: 2
_ Mean | Mean tvalue df p Valid N Valid N Std Dev. Std Dev. F-.ratio P

\Variable 1 2 1 2 1 2 Variances Variances

Tyuklépés E 1,63 1,93 -1,74440 93 0,084393 49 46 0,91 0,77 1377613 0,280799
Tyuklépés H 2,08 1,76 1,51101 93 0,134176 49 46 1,01 0,92 1,192750) 0,552963
Kilsé talpel E 263 250 0,87351] 93 0,384636 49 46 0,81 0,64 1,509027] 0,166474
Kulsd talpel H 3,06 2,28 4 97063 93 0,000003 49 46 0,89 0,62 1,992100 0,021328
ATNR Ayres B 1,69 217 -2.24354] 93 0,027236 49 46 1,19 0,85 1,798902 0,049175
ATNR Ayres J 1,80 217 -1,63064 93 0,106348 49 46 1,24 0,97 1,671296 0,084774
ATNR Shilder B 2,04 1,29 3,40757] 93 0,000970 49 46 1,29 0,81 2554840 0,001898
ATNR Shilder J 214 1,37] 3,48378] 93 0,000756 49 46 1,26 0,85 2177741 0,009532
STNR E 1,29 1,11 1,03572 93 0,303019 49 46 1,06 0,45 4 841474 0,000000
STNR H 1,35 1,04 1,82490 93 0,071226 49 46 1,03 0,47 4 832841 0,000000
TLR E 1,29 1,07 1,42536 93 0,157401 49 46 0,99 0,39 6,337859 0,000000
TLR H 1,59 1,200 2,30698] 93 0,023275 49 46 1,02 0,55 3065919 0,000232
Moro 1,71 1,33 1,38198 93 0,170290 49 46 1,44 1,25 1,2650344 0,428482
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A repeated ANOVA bizonyitotta, hogy az intervecioé az idd, csoport é€s valtozo
egyuttes eredményekent szignifikans fejlédést eredményezett (F=6,1642,
p<0,05).



Fiu-lany kulonbseg 1. vizsgalat
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Fiu-lany kulonbseg 2. vizsgalat
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Eld-utdomérés LANYOK
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El6-utdmérés FIUK
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A FEJLESZTES KEPEKBEN




MEGBESZELES

= Akisérleti csoport mind a 13 teszten javult (p<0,05).
» H1.H2. H3. hipotézisunk beigazolodott.

= A vizsgalati csoportban, minden gyermeknek javultak a reflexprofil eredményei, ezatal
fejlédott az egyensulyérzékuk é€s a mozgasszabalyozasi funkciodik.

= Alanyoknal nagyobb mértékben megfigyelhetd volt a valtozas.
= Avizsgalat eredmeényei egybeestek a 2 evvel korabban mért elOkutatasunkkal.

= A tovabbiakban, a mérés soran felvett kognitiv tesztek és a mozgas- és reflexprofil
vonatkozasaban keressuk az 0sszefuggeseket.



Tovabba...

Mindenképpen elgondolkodtaté, hogy az Iidegrendszer
iIngerléset kivalto, specialisan osszeallitott gyakorlatprogramok
osszeallitasa, alkalmazasa és beépitése ajanlott az iskola
mindennapjaiba, mert kutatasunk is igazolja, hogy tamogatja a
kKinesztetikus es a kognitiv folyamatokat, illetve hozzajarul a
gyermekek sikeres tanulasahoz.
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