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TESTNEVELO TANARI PELDAMUTATAS
ES AZ EGESZSEGMAGATARTAS

s v e KOZVETITESE A BEMUTATAS
MODSZEREN KERESZTUL

A testnevel0 tanaroknak kiemelt feladata a helyes egeszsegmagatartas kialakitasa, melyet peldamutatassal, differencia-
lassal motivalassal es a megfeleld modszerek kivalasztasaval tudja elerni (Bognar, 2020).
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ANYAG ES MODSZER
Vizsgalatunk soran nem struktura

t egyeniinterjukat vegeztunk testneve

nyenek feltarasara torekszik.

A vizsgalat ceélja, hogy 0sszegezzuk a testneveld tanarok fel-
adatait, valamint bemutassuk mintaado szerepuk megnyilvanu-
asi formajat az oktatasi modszerek kivalasztasaban.

0 tanarokkal es tanarjeloltekkel (N=30). A valasz-
ado mozgastere szerint nyilt kerdeseket alkalmaztunk, ezek a megkerdezettek sajat nezeteinek, viszonyulasanak, veleme-

A vizsgalt személyek kozott 8 alcsoportot
hoztunk létre

Testnevel6 tanarok (N=18)

Gyakorld iskolai Egyetemi Palyakezd6 Gyakorlott
szakvezets tanarok szakmodszertant testnevel6 tanarok testnevel6 tanarok
WEY oktatok (N=2) WEN WEN

Mentortanarok
(N=4)

3. abra: a vizsga

EREDMENYEK
Hasonldsagok

e Egészséges eletmaod

e Példamutatas, sport
megszerettetése

Kilonbségek

e |skolai feladatok,
programok

e Altaldnos sok oldald
mozgasfejlesztés,
élményalapu oktatas, * Testnevelok:
amely illeszkedik a 21. segitokeszseg,
szazadi gyermekek Oszinteség, kitartas
érdekl6déséhez e Hallgatok:

hatarozottsag, sportos
Oltozet

Hasonldsagok

e Alkalmazott modszerek
hatassal vannak a
gyermekek életstilusara
és a gyakorlatok
elsajatitasara

Kuldnbségek

e Stratégia
e Metodikai eljaras

Kilonbse e \Verbalis - nonverbalis

modszerek

Hasonlosag

® Fontos szerep az
egeészségmagatartas
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4. abra: eredmenyek bemutatasa

Testnevel0 tanar szakos
hallgatok (N=12)

Osszefuigg6

gyakorlatat végz6
otod éves

testnevel6 tanar

szakos hallgatok

Tanari bemutatas

v

S Tanitasi
gyakorlatat végz6
negyed éves

hallgatok (N=4)
(N=4)

t minta csoportositasa

Hasonldsag

e Hitelesség és
példamutatas egyik
eszkdze

e Hatékonysaga a tobbi
metodikai eljarassal
szemben

Kilénbségek

e Alkalmazasanak
gyakorisaga

e Lehet-e joO
sportszakember, aki nem
alkalmazza?

Harmad éves
hallgatok (N=4)

MEGBESZELES
Megallapithato,
nogy a peldamu-
tatas és a testne-
veld tanarok altal
alkalmazott maod-
szerek hatassal
vannak a helyes
egeszsegmagatar-
tas  kialakitasara.
Tovabbi kutatasok
ehetoseget adnak
modszertani ajan-
asokra es a test-
nevelo tanarkepzes
fejlesztesere.




