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Problemafelteveés

» A szexedukdcios programnak tartalmaznia szUkséges az egészsegugyi €s a
pdrkapcsolatok kialakitdsdhoz szUkséges ismereteket is.

» A HBSC 2013.-as adatfelvétele szerint a magyar didkok 14,2 szazaléka
semmilyen védekezési mdédot nem haszndlt a legutdbbi szexudlis
egyuttléténél.

= Hazdnk vilagviszonylatban a 9., Eurépai Unidn belll a 4 . helyen dll legdlis
abortuszok szimdaban. (Abortion Worldwide Report, 2017). Minden 4.
terhesseg abortusszal végzodik Magyarorszagon.

» Az élettel valo elégedettséget befolydsolja a csaladi dllapot. Minden
korcsoport esetében a hdzasok elégedettebbek. (Mikrocenzus, 2016.
Szubjektiv jollét, KSH, 2018.)



Hipotézisek

- Massag a legfontosabb téma szadmukra
- A ldnyok elégedettebbek a programmal
- Minden korosztaly sz&dmdra ugyanannyira érdekes

- A frontdlis oktatas a legkevéesbe elvezetes munkaforma a didkok szadmdara




Vizsgdlati anyag €s modszer:

» Kérddives kutatdsi mddszert alkalmaztunk, melyben sajat készitési
kérddivet haszndltunk.

» /art és nyilt kérdéseket dolgoztunk fol, egy és tdbbkérdéses Likert-
skalaval.

» A célirdnyos, keresztmetszeti vizsgdlatban 104 f6 vett részt, 53 fiu és
54 lany. Korosztdly szerint: 27 f&6 hatodikos, 37 fo nyolcadikos €s 40
fo tizedik osztalyos. A kutatds Budapesten zajlott. A kérddiveket
20.0 SPSS programcsomag segitségével dolgoztuk fel.




Eredmeények, minta bemutatdsa

» Demogrdfia

Telepuléstipus (f6, n=104)
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= egy€éb varos

= falu vagy kisebb telepulés
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Eredmények

Mennyire ajanland masoknak/é reszt venne-e2

Részt vennél-e ilyen Javasolnal-e
foglalkozason? madsoknak?
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A programmal valo elégedettseg nem és életkor szerint
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Témak
Melyik foglalkozds mennyire volt érdekes, élvezetes szadmodra?
(1:nem élveztem, 5: nagyon élveztem)

kUGN foglalkozas (fiv és lany) I /.09
pornografic  INIIEIEGGEGEEEEEE 3,73
gelYefelm KRV
szemelyisegtipusok GGG 3,96
menjek vagy maradjak NG 379

feltékenyseg GGG 69
szexualitdsra hatd tényezék NN 3,70
nemi betegségek és fogamzdasgdatias I 3,75
ferfiés né I, £, 10
szeretetnyelv IIIIIIIEIEIEGEGEGEGEGEGEGEENEEE. 3.39
szexologiatorténet  IIIEEEIEGEGN 35 4
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Modszertan és munkaforma

Mennyire szeretted/szereted az orakon?e
(1: nem szerettem, 6: nagyon szerettfem)
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Munkaforma

Mennyire szeretted/szereted? (1:nem szerettem, 6: nagyon szerettem)

csoport |, - 7
peros N >

coveri I . ¢
ronters N - <7




Ki végezze a nemi nevelést?e

Kitdl mennyire szivesen fogadsz ismereteket nemi temdakrol?
(1: nem szivesen, 6: nagyon szivesen, 0: nincs ilyenem)
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Nyilt
kerdések

» Foglalkozast tarto okiatordl

FELKESZULTSEG ES KEDVESSEG fordulnak elé leggyakrabban

JLatszott, hogy nagyon képben van azzal, amit csinal és emiatt keltette fel az érdeklédést.”
~Felkészlilt, nyugodt, tanult”

» ranult, tapasztalt, magabiztos”

JAranyosnak, jofejnek, normalisnak”

» 1ajékozott, joszandéku”

~Szimpatikus volt, mindent el tudott a mi szintiinkbn mondani.”

LAranyos, kedves és tudta mir6l hogyan kell magyarazni.”

~,Nagyon lelkesnek és kedvesnek és élveztem.”
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,Kedves, odafigyeld, jo temakat valasztott, érdekes dolgokat mondott.

= Foglalkozdasokrdl:
- ,Valaszt kaptam azokra, amiken korabban gondolkoztam.”

- ,Erdekes és Uj dolgokat tudtam meg.”
- ,Voltak benne hasznos és érdekes dolgok.”
- ,Kotetlen, nem érzem magam kinosan.”



Osszegzés

Hipotézisek mennyire igazak?
A ldnyok sz&dmdra érdekesebb
A 6. és 10. osztdly sz&mdra a legérdekesebb

Nem a massaggal foglalkozé rész a legérdekesebb, hanem a férfi €s ndi kGlonb6zosegek,
szeretetnyelvek es személyisegtipusok

Erdekes és Uj informdacidkat tudiak meg a nemi betegségekrdl a nyilt kérdések valaszai
zerint, amely erdekes, mivel errdl biologia tanartol es védonotol is hallottak mar

Nem vutasitjak el a frontdlis oktatast, hanem elényt élvez és vegyesen szeretik a
csoportmunkaval

Szexedukdcios program fontossaga:

Tobbnyire elégedettek, szivesen részt vennének benne mdskor is és ajanlandak tdbbi didknak is
Legfontosabb az eléadd személyében: felkésziltség és kedvesség

Kilsés szakemberek szerepe

FELKESZULTSEG + HANGNEM + MODSZER hdrmassédga
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