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A mentalis €s pszichés rendellenességek mind a
felnottek, mind a gyermekek esetében vilagszerte
komoly népegészsegiigyl problémanak
szamitanak. Szamos tanulmany foglalkozott mar
a kozépiskolasok korében megjelend mentalis
stresszel, a szorongassal. A szorongas
befolyasolja a tanulmanyi eredményt, a tarsas
kapcsolatokat €s a harmonikus csaladi ¢letet,
sulyos esetben étkezési zavarokhoz,
depressziohoz vagy ongyilkossaghoz 1s vezethet.
Célunk kozépiskolas fiatalok korében kiillonbozo
méro-eszkozokkel feltérképezni a szorongas
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A gimnazistak szignifikdnsan magasabb szintii
szorongast mutatnak a tobbi1 iskola tipusban
tanulé diakoknal. A fidk ¢és lanyok koreben
egyarant elofordulnak pszichoszomatikus
tiinetek, azonban a legtobb esetben a lanyok és a
fiik kozott szignifikans kiillonbség mutatkozott.
A lanyoknal nagyobb szamban vannak jelen ezek
a problemak. Megallapitottuk azt 1s, hogy a Kortizol mérése 2 idépontban {cc. ng/ml)
hajban mert kortizol szint alkalmazhaté modszer a

lehet az allando stressz meérésere. Figyelembe 35

kell venniink, hogy a gimnazistak kivételével a 3

tanulok nyari gyakorlatokon 1s részt vesznek, 25
melyet a biologiai mintak reprezentalnak. >
| KOVETKEZTETESEK | 15
A szorongas merteke fligg az iskolatipustol. A '
stressz értékét jelentdsen befolyasoljak az iskolai |
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feladatok. A kortizol csokkenése a nyari

sziinetben csak a gimnazistaknal tapasztalhato,

tehat a nyari gyakorlat jelentés stresszfaktor.A

lanyoknal gyakrabban  jelennek meg 4.Abra
pszichoszomatikus ttinetek €s jobban Kortizol, mint objektiv biologiai marker eredményei a két mért
szoronganak, mit a fiak. iddpontban (n=100)
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3. Abra
Eredmények osszehasonlitasa az iskolatipus fiiggvényében (n=125)
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