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A mai oktatasi rendszer
egyik legjelentdsebb kérdé-
se a testnevelés oktatasa-
nak problémaja.

Rendkivul sok vita zajlik arrol
jelenleg is, hogy mennyi moz-
gas szukseges a diakoknak az
iskolai falain belul és kivul egy-
arant. Kutatasunk célja, hogy
megvizsgaljuk a nyiregyhazi
es debreceni kozeépiskolas ta-
nulok sportolasi szokasait ho-
gyan befolyasolja a szociokul-
turalis hatteruk.

A kutatas kvantitativ mod-
szerrel készult. Az adatbazis
elemszama 450 0. Elemzeése-
ink utan megallapithatjuk, hogy

a tarsadalmi hattérvaltozok
(szuldk vegzettsege, szulok
sportolasi szokasai, szubjektiv
anyagi helyzete) és a tanulok
neme, telepulés tipusa és az
iskolaik tipusa is mind befolya-
soljak a tanulok sportolasi szo-
kasait.

Az eredmeények elemzese
utan mindenképpen pozitiv té-
nyez0, hogy a vizsgalt diakok
t6bb, mint 50%-a sportol rend-
szeresen, ami magasan a szak-
irodalmi attekintésben bemu-
tatott (Perényi, 2013) ertekek
felett van. Er6s O0sszefluggese-
ket allapithattunk meg a szuldk
tarsadalmitényezdi és a diakok
sportolasi tényezai kozott.
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Meghatarozo tenyezo a fiat-
alok sportolasi szokasaiban

a szociokulturalis hattéer
(Magyar Ifjusag, 2012)
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Sportolasi szokasok
iIskolatipus szerint

SOHA NEM SPORTOL

B Gimnazium

RITKAN SPORTOL

Szakgimnazium Szakkozépiskola

RENDSZERESEN SPORTOL
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Sportolasi szokasok a sziild
végzettsége szerint




