
A mai oktatási rendszer 
egyik legjelentősebb kérdé-
se a testnevelés oktatásá-
nak problémája. 

Rendkívül sok vita zajlik arról 
jelenleg is, hogy mennyi moz-
gás szükséges a diákoknak az 
iskolai falain belül és kívül egy-
aránt. Kutatásunk célja, hogy 
megvizsgáljuk a nyíregyházi 
és debreceni középiskolás ta-
nulók sportolási szokásait ho-
gyan befolyásolja a szociokul-
turális hátterük.

A kutatás kvantitatív mód-
szerrel készült. Az adatbázis 
elemszáma 450 fő. Elemzése-
ink után megállapíthatjuk, hogy 

a társadalmi háttérváltozók 
(szülők végzettsége, szülők 
sportolási szokásai, szubjektív 
anyagi helyzete) és a tanulók 
neme, település típusa és az 
iskoláik típusa is mind befolyá-
solják a tanulók sportolási szo-
kásait. 

Az eredmények elemzése 
után mindenképpen pozitív té-
nyező, hogy a vizsgált diákok 
több, mint 50%-a sportol rend-
szeresen, ami magasan a szak-
irodalmi áttekintésben bemu-
tatott (Perényi, 2013) értékek 
felett van. Erős összefüggése-
ket állapíthattunk meg a szülők 
társadalmi tényezői és a diákok 
sportolási tényezői között.

A középiskolás fiatalok szociokulturális 
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