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|. Bevezetés

Ha megkérdeznének minket arrol, hogy miért sportolunk, szamos
indokot lennénk képesek megnevezni.

A sport jotékony hatasait mara a tudomany is elismerte, csokorba
szedve minden olyan tulajdonsagat, amely pozitivan hat az emberi
test és szellem mdkodeésére. Sportolunk, hogy fittek, hogy
egészsegesek legylink, hogy jol nézzink ki, hogy mentalisan
kiegyensulyozotta valjunk felgyorsult mindennapjainkban.

Vannak azonban olyan helyek a vilagon, ahol a sport egészen specialis
szerepet kap egy tarsadalom életében.

Dagesztan az oriasi Oroszorszagi Foderacio kicsiny koztarsasaga, amely
a rohano vilaggal ellentétben, mintha egészen megallt volna az
id6ében. A tradiciéihoz hd, kulturalisan rendkivil sokszin( orszag
szamos problémaval kiizd. Viharos, haborukkal atitatott torténelmét
veszéllyel teli, gerillaharcokkal és terrortamadasokkal atsz6tt XXI.
szazadi hétkdznapok kovetik.

A legnagyobb problémat az autondmiaért kizdé Csecsenfdld,
valamint azok, az elvakult nézeteket kovetd, vallasi fanatikusok
jelentik, akik torzitjak a dagesztani fiatalok szemléletét, ezzel
csatlakozasra 6sztonodzve Gket a terrorszervezethez.

Az altalanos veszélyhelyzet miatt nyilvanvaléva valt, hogy egy olyan
szemléletmodot kell atadni a fiatalok szamara, amely tavol tartja 6ket
a végletekben gondolkodo gihadista mozgalmak értékrendjétdl.

Ennek egyik legfontosabb eszkoze- a vallas és a kultura mellett — a
sport. Fiatal fiuk szazai toltik meg a helyi birkdzotermeket,
sportiskolakat, egylitt harcolva a legnagyobb dagesztani sportolokkal,
akik pozitiv példaként inspiraljak a feltorekvé generaciok munkassagat
és motivaciojat. (1.kép)
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2. Kép Khabib Nurmagomedov, konny(sulyd, Ultimate Fighting Championship
vilagbajnok 2020. 10. 24.-én vonult vissza veretlenul

lll. A dagesztani sportélet és sporteredmények

Dagesztan esetében egy iszlam vallasu néprdl beszélink, amely az
esetek tulnyomo tobbségében elutasitja a vilagi tanitasokat, valamint
kulturajabél adédoan nem veti meg az alkoholfogyasztast sem. Az
utdbbi problémara megoldast nyujthat a vallasi alapokon nyugvo
kbzoktatas, azonban a vahhabista mozgalmakhoz tartozo egyének
még mindig képzettebbek és mdlveltebbek: amely a fanatikus réteg
folényét tamogatja. (Bilalov, 2015)

Bar a minisztérium egyértelmlien amellett foglal allaspontot, hogy a
hagyomanyos iszlam tanitasokat kell atadni a fiatalok szamara, és a
dagesztani emberek jelent6sebb hanyada hi kulturalis értékeihez: a
végsé megoldas a terrorizmussal szemben a sport képében jelenik
meg.

,Birkdozunk, mert apaink, nagyapaink és dédapaink is birkoztak” —
mondjak a dagesztaniak.

Fiatal fiuk szazai, rendkivil kemény koriulmények kozétt edznek
birkdzo termekben és sportiskolakban, sok esetben védéfelszerelés
nélkul. Naluk idGésebb csaladtagjaik segitik Oket, akik szintén
sportmulttal rendelkeznek, valamint azok a sportolék, akik nemzetkdzi
szinten is elismertek. A dagesztani nép célja, hogy 6sszegyljtse a
fiatalokat és a sport szellemében nevelje O6ket, igy formalva
ertékrendjiket, megakadalyozva, hogy , erd6lakék” legyenek belblik.
Onvédelmet tanulnak, amelyet alkalmazhatnak a rosszszandéku
emberekkel szemben, megvédhetik csaladjukat.

A dagesztani emberek szamara a haboru rendkiviul koézeli jelenség,
amit nem a torténelembdl ismernek meg. Edzéseik olyanok akar a
katonasagra valo felkészités, szamukra minden mérkd&zés: haboru.
Gyakorlatilag adaptalddnak a helyzethez, és eurdpai emberként meg
kell értenunk, hogy nekik, ott, sziikségik van arra, hogy ilyen
szellemiségben neveljék dGket, kualonben 06sszeomlananak a
gerillaharcok kozepette. A sportag tovabbi pozitiv hatasa lehet a
folyamatos stressz levezetése, amit mindennapjaikban megeélnek,
ezzel elkerilve a személyiséget és idegrendszert érint6 komolyabb
karosodasokat.

Politikai és sportpolitikai szempontbdl a moszkvai vezetés tamogatasa
megszilardulhat a sportot illetéen, hiszen a szomszédos Csecsenfoldre
is nagy hatassal vannak a dagesztani torekvések.

A nemzetkozi sportvilagban folyamatosan novekedik az érdeklédés a
kevert harcm(ivészetek (MMA) irant. A dagesztani fiatalok jelenléte és
vitathatatlan eredményei pedig ramutatnak arra, hogy mentalitasuk
és képzettségliik megallja a helyét a vilag legnagyobb sportoloi kozott
is. Kemény munkajuk, mentalitasuk és a birkozas technikai elemeire
épitd, sajatos kluzdOstilusuk remek kitorési lehet6séget biztosit a
kovetkez6 generacio szamara.

Szabadfogasu  birkdzasban tobb, mint 200 aranyéremmel
rendelkeznek nemzetkozi versenyeken, ami azért is csodalatra mélto,
mert a kdztarsasag terllete nagyjabol Magyarorszag felével azonos.
Az MMA vilagaban pedig mind a Bellator, mind a UFC berkein belll
elkerilhetetlennek szamitanak a dagesztani nevek. (1. abra)

Az orszag sikerei szamos pozitiv hatassal vannak a fiatalokra: kerulik az
alkoholfogyasztast, tisztelettudobban bannak szlleikkel és tarsaikkal,
a tanulmanyaikra kifejezettebben 0&sszpontositanak, érdekeltebbé
valtak a sporttal kapcsolatos képzések, valamint a sportolok
folyamatosan hangsulyozzak az értelmetlen er6szak kerulését, arra
hivatkozva, hogy az atlagember és egy harcmivész képességei
drasztikusan eltérnek egymastol. (UFC honlap)

A fiatalok egybegyljtésével és képzésével megakadalyozhatjak, hogy
rossz tarsasagba keruljenek. A sport altal egy olyan kodzdsséget
képesek kialakitani, amely az alazat, a becsuletesség, a nyitottsag és a
kemény munka szellemiségében nevelkedik.
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1. Kép Makhachkala és Hasavjurt birkozo iskolaiban készilt felvételek

Reagalva a néz6k érdekl6désére és a sportgazdasagot érintd valtozasokra, a birkdzo sz6nyegen toltott hosszu évek
utan a dagesztani fiatalok a kevert harcmivészetek (MMA) vilagaban is félelmetes ellenféllé n6tték ki magukat. (2.
kep)

A dagesztani harcmivészek és kiizdGsportolok megjelenése a nemzetkozi sportvilagban elkerulhetetlen témava valt
sikereik miatt. A sport mint a felemelkedés és a kitorési lehetbseg eszkoze nem egyedi, példaként emlithet6 a magyar
olimpikonok lehet6sége is az 1956-os melbournei olimpia utan. Tobb sportolonk kapott meghivast az Egyesult
Allamokba és tobben kaptak sportoldi 6sztondijat is neves egyetemeken az USA-ban. Mindez természetesen
kecsegtetd volt a szocialista orszag fiataljai szamara és ezért éltek is a lehet6séggel. (Hideg, 2016)

Il. Kutatas modszertan

A vizsgdlat célja, hogy bemutassa a sportnak, valamint a sportpedagdgianak azt a kilonleges arcat, amely a
megszokottol eltéré helyzetekben megoldast jelenthet, akar egy egész orszagot érint6, sulyos problémara is.
Megismertesse a dagesztani nép sajatos sportéletét. Sorra vegye a térséget érinté problémakat, valamint ramutasson
arra, hogyan képes a birkdzas prevencios alternativaként szolgalni a terrorizmussal szemben.

Bemutassa a dagesztani sportoldk eredményeit vilagversenyeken. Igazolja, hogy az elmult évtizedekben rohamosan
novekedik a dagesztani sportolok szama a nemzetkdzi sportéletben, valamint, hogy egyéni sikereiket szamszerdsitse,
ezzel bizonyitva a dagesztani sportolok értékét és lehetlségeit a vilag szamos tertletén.

Szabadfogasu birkdzas - férfiak
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1. Abra Megkozelits 6sszesités a dagesztani, szabadfogasu birkdzé érmek szamardl a http://wrestdag.ru/ oldalon feltlintetett sportoldk
eredményei alapjan

Vizsgalati modszerként dokumentumelemzést és statisztikai adatok elemzését valasztottuk.

Kutatdi kérdések:

K1 A sport valoban kitorési lehetfséget biztosit a fiatalok szamara?

K2 Milyen nemzetkozi példak vannak a sport felemeld erejére?

K3 Milyen eredményeket érnek el vilagversenyeken a dagesztani fiatalok és ez hatassal van a kovetkez6 generaciok
erkolcs és éertékfelfogasara?
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Az kevert harcmivészetek vilaganak legnivésabb szervezetében (Ultimate Fighting Championship — UFC) jelenleg 30 orosz kiizd8sportold harcol

aktivan, akik kozil 16-an dagesztani szarmazasuak. A feltlintetett rangsorok a jelenlegi legkiemelked6bb eredményeket hivatottak szemléltetni.

Rajtuk kivil a Top10-es szféraba tartozik még Islam Makhachev, aki konnylsulyban mérkozik, illetve a kozépsulyu harcos, Omari Akhmedov, aki a
ranglista 13. helyét foglalja el sulycsoportjaban. A 16 sportold kozil 4 személy veretlenségi szériaban van.
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