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Oktatasi modszerek és lehet6ségek valtozasa az aerobikban
a pandémia 2020-as évében

Bevezetés, el6zmények

A 21. szazad 4dltaldnosan mozgdsszegény életmaddjat
tobbek a fitnesztermek falai k6zott tették aktivabba. A
CovID-19 jarvany 2020.
ellehetetlenitette, igy az aerobik oktatéknak is a

marciusatol ezt

korabbi oktatdsi moddszereket az online gyakorlatba
kellett atlltetnitk.

Célok
A jarvany egyéni életmddra gyakorolt hatdsairdl tobb
kutatas indult, de egyik sem foglalkozott a sportoktatdk
csoportjaval, igy kutatdsunk hidnypdtlénak, mindezek
mellett pilot kutatasnak tekintheté.
feltérképezni a jelenléti

Célunk volt
és az online formaban
aerobik  orak

tébbek kozott
oktatdsmaddszertani viszonylatban

megvaldsulo
kiilonbségeit

hasonldsagait  és
technikai és

Modszertan

Kérdbives adatfelvétellinket az ELTE PPK Kutatasetikai
bizottsaga engedélyezte (2020/382), mely 2020.
november 19. és 2021. januar 15. koz6tt tortént, online
kozosség platformokon, kényelmi mintavétellel. A
kitoltési kritérium a minimum egy éves aerobik oktatoi
tapasztalat volt. /89 f§ kitdlt6 — 66 f6 online is folytatd.
A vizsgalt f6bb kérdéseket tobbnyire 1-6-ig terjedd
likert skala segitségével mértik fel. Az alapstatisztikak
mellett Osszehasonlitd statisztikdt végeztink JASP

program segitségével.
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Eredmény
A pandémia el6tti hibajavitas
valaszokat 0Osszehasonlitottuk a pandémia alatti, online

mértékére vonatkozo

formaban alkalmazott hibajavitasok értékével. Shapiro-Wilk
teszt alapjan a normalitas sérilt, igy Wilcoxon - tesztet
A hibajavitasi
gyakorisaga szignifikdnsan csékkent az online id&szakra.

hasznaltuk. moddszerek hasznalatanak

mozgaslassitdassal kérdésnél nem normal

valaszok

Hibajavitas
eloszlasu mellett az online id6szakban
szignifikdnsan csékkent ezen mdédszer hasznalata.

Utemezés, taps haszndlata, valamint a széban korrigdlas
kérdésnél normal eloszlasu valaszok érkeztek. Az online
id6szakban nem vdltozott jelentésen ennek a mddszernek a
hasznalata.

Folyamatos ismétlések végrehajtdsdnak modszerénél nem
normal eloszlasu valaszok mellett az online id6szakra inkabb
kis mértékd, de nem szignifikdans névekedés tortént.

Az o6rakra vald késziilés alabbi modszereinél (1. altalanos
felkésziilés, 2. éra el6tt fejben atgondolds, 3. papirra vagy
elektronikusan leiras vagy 4. lerajzolas) nem normal eloszlas
mellett az online id6szakban jelent6sen nagyobb
gyakorisdggal tortént felkészlilés az oktatdk részérél.
Néhany gyakorlat begyakorldsa mindkét id6szakban azonos

mértékben volt jellemzé.

Kovetkeztetés, javaslatok

1. Oktatok képzésének megfontolasai

Jelenléti formdkra is szisztematikusabb felkésziilés
Hibajavitasi médok feliilvizsgalata az online formakban
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