A FIZIKAI TELJESITMENYMUTATOK ES A TANULOI
KOMPETENCIAK VALAMINT TANTARGYI ATTITUD

EKE NTDI', EKE Sporttudomanyl Intézet?

A sportolo gyermekek szdmdra - a sport és

oOtése céljabol- a MOB és az
EMMI kozneveles: sport:skolal programjat
hozta létre, mely hivatott multilaterélis
képzés formdjan keresztil a tanulok fizikai
mutatéjanak Jjavitdsdra, a
sportagspecifikussdg kialakitasdra
(Lehmann, 2011), ugyanakkor ugy véljiik,
hogy a mozgdskultira fokozott fejlédését
szolgdlva, a tanulék kognitiv képességeire is
hatdssal bir. (Sibley, Etnier 2003; Yangiiez et
al., 2021)
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Célunk volt oOsszevetni a matematika és
szovegértés kompetenciamérés eredményeit
a fizikai mutatékkal, 6sszehasonlitva a MOB
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Kutatdsunkra el6tanulmédnyként tekintiink. A Magyar Olimpiai Bizottsdg Sportiskolai programja egy speciali tanpotla lé

rendszer. A program célja a tanulok iskolai és sportnevelésének rendszerbe foglaldsa a pedagdégiai komplex hatésalval illetve a
sportkarrier épitései égeivel kombinaltan(Leh 2011). Vizsgdlatunkban a NETFIT 20 méteres ingafutdstesztjét hasznaltuk,
mely validdlt és standardizalt eljards egészséges gyermekek, feln6ttek aerob alloképességének (VO2max-nak) egyedi vagy csoportos
felmérésére, becslésére alkall (Mat: ka és mtsai, 2004).

A fittségi tesztek eredményeit kétmintds t probdval stasztikailag is 6sszehasonlitottuk (p<0,05).

A tanulék évvégi jegyeit tanulményoztuk €s kérdbivet haszndltunk attitiidvizsgdlatunkhoz, illetve az orszdagos kompetenciamérés
eredményeit is vizsgdltuk matematika és szbvegértés pontszamai alapjin. A csoportok eredményeit az orszagos és megyeszékhelyi
dtlaggal is O6sszevetettiik. Attitiid vizsgdlatunkhoz kereszttablat és Khi négyzet prébadt hasznaltunk, melyhez az SPSS 23.0 rendszert
alkalmaztuk.

I lohet

Az dltalédnos tanterv alapjan tanulé csoportok aerob fittségi profilia (n=57)
Alléképesség Ingafutds VO,MAX(ml/kg/min)

A MOB sportiskolai programban résztvevé tanulék aerob fittségi profilja
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A vizsgalt csoportok atlagait az SPSS 23.0 d: ben is o h litottuk paros t ptébaval, az atlagok
20 m ingafutds teszt t szignifikdnsan kiilonboznek, a sportosztalyok jel jobban teljesi k, melyet a statisztika is igazolt.
Sportcsoport- (p<0,05)
Vel e B 6,718 A sportcsz.taly?lk'tlaptargyl atlaga magasabb a tfstneveles orat jobban kedvelik, matematika és magyar tantargyi
attitlidot kér nem talaltunk osszefiiggést.
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Osszességében eredményeink alapjan elmondhaté, hogy a tanulék, akik a MOB Sportiskolai programjaban részt vesznek edzettebbek. A kutatas
tovabbi iranya lehet, az objektiv méréeszkozzel a testnevelés 6ran mért fizikai aktivitds mérése, illetve tanuldink kovetéses vizsgalata a felnéttkori
sportolasi és életmodszemléleti kérdések tekintetében, illetve a pandémia helyzet valtozasaval neuropszicholdgiai tesztek alkalmazasa,
vizsgalatunk kiszélesitése az objektiv és atfogé eredmények érdekében a tanuléi kompetenciak tekintetében. Matematika tekintetében jobbak az
eredményei a sportosztalyoknak egybecsengenek a genfi kutatocsoport tanulmanyaban latott adatokkal (Yangiiez és mtsai,2021), de az orszagos
atlagtol elmarad. Szovegértés tekintetében az orszagos atlagot is meghaladja a sport csoportok pontszama és minden esetben jobb mint
altalanos tantervii évfolyamtarsaiké. Vizsgalatunk arra enged kovetkeztetni, hogy a sport indirekt hatasa megjelenik a tanuléi szokasrendszer, a
tanulasi eredmények, és a tanuléi tudas mérészamaitilletéen.




